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NOSSA MISSAO

Promover educagdo de exceléncia por meio de metodologias
e espacos de aprendizagem transformadores e criativos,
fomentando o empreendedorismo e o exercicio da cidadania com
vistas a contribuir para o desenvolvimento da sociedade em que
vivemos.

Caro aluno,

Parabéns pela sua conquista! Seja bem-vindo ao Ensino
Superior!

E com grande satisfacdo que o recebemos em nossa Instituicéo,
pois agora, vocé faz parte de um time campedo em educacgao e
classificado entre os melhores sistemas educacionais do pais.

Esta cartilha que o NOP preparou para vocé, calouro das
Faculdades Promove e Kennedy, busca subsidiar sua entrada no
Ensino Superior, a partir da consideracdo que o conhecimento
€ construido socialmente e assim, o espaco académico passa a
ser um lugar no qual acreditamos na equidade entre os sujeitos,
na valorizagao das potencialidades de cada um e um lugar que
reconhece que os discentes sao plurais e que a heterogeneidade
colabora para a constru¢gdo de um projeto coletivo mais proximo
das reais necessidades do aluno e da Institui¢do.

Leia-a com muita atencao para que vocé tenha sucesso em sua
formacao e trajetéria académica.
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OBJETIVO GERAL

Fornecer orientagcbes que possam contribuir para o melhor
aproveitamento do seu tempo para estudar e assimilar o conteudo
das matérias do seu curso e ainda, auxilid-lo no desenvolvimento
de principios e valores que visam o convivio harmdnico com todos
0s membros da comunidade académica.

ESTUDAR E O MELHOR CAMINHO

Lembre-se: A unica coisa que cai do céu é a chuva!

Entendemos que para ocorrer uma aprendizagem significativa é
necessario que vocé busque interagir diariamente com o conteudo
dado em sala. E importante aprender a estudar.

Paraisso, selecionamos algumas sugestdes que podem direcionar
vocé na construgdo do conhecimento e no desenvolvimento
das fungbes cognitivas, memorizar e aprender, que envolvem o
pensamento, o raciocinio, o processamento de informacgdes e os

estimulos.

A PIRAMIDE DO APRENDIZADO

Eu vejo e eu esqueco.
Eu ouco e eu lembro.
Eu fago e eu compreendo.

-Confucio Depois de 2 se manas, néslemb ra mosd e...
LER
\ 10% do que LEMOS >
OUVIR 20% do que OUVIMOS A
s
\ 30% do que VEMOS ?
50% do que v
ASSISTIR UM FILME

VEMOS e OUVIMOS |

PARTICIPAR DE
UMA DISCUSSAO 70% do que FALAMOS A
T
FAZER UMA SIMULACAO 90% do que \I,
TEATRAL DE UM FATO FALAMOS e FAZEMOS o

Fonte: Edgar Dale (1969)

BONS ESTUDOS!




LINGUAGEM E REDAGAO ACADEMICA

Evite linguagem coloquial: Usada no dia a dia.

Evite linguagem literaria conotativa: Cada leitor pode
interpretar de uma maneira diferente.

Utilize linguagem cientifica denotativa: Literal e respeita
o significado das palavras. E clara, concisa, precisa; ndo
deixa duvidas, ndo permite nada nas entrelinhas.

Algumas dicas para escrever bem:

eLer os livros e textos
da bibliografia indica-

da pelos professores. sIndicar o autor e a
sLer obras literarias, obra em suas
artigos cientificos e citagoes.
periddicos. *Atualizar-se acerca

do vocabulario espe-
cifico de cada area de
estudo.

*Realizar reviséo
ortografica.
*Consultar dicionarios
e gramaticas para
fugir da internet e da
linguagem coloquial.

“Escrever é facil: vocé comega com uma letra maiuscula e
termina com um ponto final”. No meio vocé coloca ideias.

“Pablo Neruda.”
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PRINCIPIOS SOBRE O HABITO DE LER E ESTUDAR

Um individuo motivado consegue realizar melhor suas tarefas
e obter maior sucesso em suas atividades. Portanto, busque
quais sao suas principais motivagdes nas leituras, nos estudos
e lembre-se dos principais motivos que o levaram a ingressar
na faculdade, pois desta forma, vocé tera maior prazer em suas
tarefas académicas.

Vale lembrar que cada um tem sua preferéncia na forma de como
ler e estudar, logo, nem todas as dicas dadas nessa cartilha
podem ser as mais eficientes para vocé. Pensando nisso, tente
experimentar todas as dicas para fazer suas escolhas, ja que ter
estratégias de leitura e estudo é de muita importancia para seu
desenvolvimento académico e profissional.

Leitura demanda habilidades linguisticas, extralinguisticas e/ou
metacognitivas. Por isso, procure acessar autores e obras que
vao além do conhecimento que vocé ja possui, dessa forma, sera
possivel estabelecer objetivos e expectativas que vao auxilia-
lo no reconhecimento de novas palavras, estruturas sintaticas,
sentido das frases e assim, maior compreensao e producao de
textos académicos.

FREQUENTE A BIBLIOTECA DA FACULDADE

As Bibliotecas estao estruturadas de forma a atender as funcdes
de ensino, pesquisa e extensdo em quantidade e qualidade para
os cursos de graduagéao, pos-graduagdo e mestrado e por isso,
interagem de forma informatizada oferecendo treinamentos que
contribuem para a homogeneizagcdo de atendimento e uso do
sistema.




DICAS DE LEITURA

Escreve bem quem muito |€!

*Faca uma primeira leitura atenciosa para absorver o
maximo do texto.

*Na segunda leitura destaque e marque as informacgdes
mais relevantes.

*Faca anotacgdes, sinalize a ideia principal ou as palavras
chave.

*Consulte um dicionario em caso de duvida sobre o

significado de palavras.

Lembre-se:

A melhor estratégia para ler mais e melhor é cultivando
o habito e o prazer pela leitura. Leia sempre e nao espere
apenas as leituras do seu curso e as que serao solicitadas pelos
professores. Vale muito vocé escolher obras de seu interesse

para diversificar seus conhecimentos.

me Quem mallé,
=3 mal ouve, mal
E'Eit a0
= fala, mal ve.

E Monteiro Lobato

“Os livros nao sao capazes de mudar o mundo,
quem muda o mundo sao as pessoas, os livros

mudam as pessoas. ”’
Mario Quintana




VAMOS ESTUDAR!
LEMBRE-SE: AULA DADA, AULA ESTUDADA.

*Comece por listar as disciplinas que vocé tem em sua carga
horaria na instituicdo. Elas possuem necessidades diferentes de
organizacao e este fator precisa ser levado em consideragao
quando for organizar seus horarios de estudo.

*As disciplinas que vocé tem menos afinidade requerem
maior dedicacao e frequéncia de estudos.

*Defina os horarios de disponibilidade para estudar e se
organize para dedicar-se aos conhecimentos tedricos e praticos
das matérias.

*Defina o local em que vocé ira estudar;

O lugar propicio para estudar

*Escolha um lugar tranquilo, iluminado e sem distracdes.

*Foque nos estudos. Evite deixar o celular préximo, desligue
a TV, o radio e avise aos colegas/familiares proximos que precisa
se concentrar. E vocé o unico responsavel por esse momento.

*Verifique se vocé esta confortavel na posicdo que ira
estudar e se a cadeira esta adequada para sua postura.

*Opte por locais que tenham mesas com um bom espaco
para seus materiais.

Fonte. Ergonomia - marelli.com.br
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Ombros 45-70 cm (18-28 in) Topo da tela no nivel
» ‘ dos olhos ou pouco

relaxados
abaixo
Cotovelos
e maos
alnhados Tela posicionada para
evitar brilhos
Nivel dos cotovelos
ou levemente
inclinados
T————— | __ Espagoabaixoda
: area de trabalho
Parte inferior das desobstruido

costas apoiada

Pés paralelos ao chdo
Coxas levemente 0oU em um descanso

inclinadas

Fonte. Ergonomia - marelli.com.br

Tempo, tempo, tempo

Reserve um tempo para o estudo de cada matéria e se organize.
Faca anotagdes durante as aulas. Resumos, fichamentos e
esquemas sao otimos para registrar os topicos mais importantes
do conteudo lecionado. Quando desenvolve o habito de fazer

anotacgodes, nao perde a concentracao e entende melhor o assunto.

E importante anotar suas principais davidas!

Procure pesquisar teorias que falem do assunto; busque ir além do
conteudo dado em sala. Como dito, nossas Bibliotecas possuem
a bibliografia sugerida por seus professores. Entdo, procure

diretamente pelo autor e sua obra.



UTILIZANDO A INTERNET

Pes

Ainternet é revolucionaria e uma ferramenta de auxilio aos alunos
em suas pesquisas académicas. E um a mais que veio para somar
aos livros, ndo para solucionar os problemas.

Dessa forma, verifique sempre o conteudo e fique atento a
procedéncia das paginas na internet e a confiabilidade. Sabemos
que links relacionados a centro tecnolégicos, universidades, sites
com terminagao .org, .edu sdo geralmente mais confiaveis para

pesquisas, assim como as bibliotecas e as enciclopédias virtuais.

] LEMBRE-SE:
E preciso anotar as referéncias bibliograficas!

Em seus trabalhos, apresentagbes e demais atividades
académicas, nunca se esqueca de registrar as fontes de pesquisa.
Nao se aproprie de palavras, frases, textos, citagdes que nao sao

de sua autoria. Plagio é crime!

-~

Plagio é crime federal
previsto na Lel 9.610/98




E preciso respeitar o seu tempo!

N&o fique horas estudando sem realizar pausas, o ideal é estu-
dar e descansar por 10min. Caso contrario, vocé ndo consegue

absorver efetivamente o conteudo estudado.

Iniciando a rotina de aulas e estudos

Antes das aulas

*Procure fazer leituras prévias sobre o conteudo a ser dado
no dia de aula.

*Anote suas duvidas para serem esclarecidas pelo
professor.

*Se programe para ser pontual. Chegar com no minimo

5minutos de antecedéncia para o inicio € o ideal.
Durante as aulas

*Evite ao maximo se distrair durante as aulas.

*Evite o uso de celular enquanto estiver em sala.

*Evite conversas paralelas enquanto o professor fala ou
vocé podera perder pontos importantes da matéria.

*Pergunte sempre que estiver com duvidas, mas no
momento oportuno. N&o interrompa o Professor durante a
explicagdo.

*Anote tudo que considerar importante.

@nop




LEMBRE-SE: Vocé somente podera gravar ou filmar as aulas
com a autorizagéo do professor. CASO CONTRARIO E CRIME!

[ AviSO ]

E PROIBIDO
FILMAR OU
FOTOGRAFAR
SEM AUTORIZA(;AO

. J

RUMOS E DESAFIOS

Redes Sociais

A imagem diz tudo. Entdo, use bem e procure manter o bom
senso nas redes sociais. Cuidado com informagdes que partilha,
com fotos e outros conteudos. O que é legal hoje, pode ser
comprometedor no seu futuro pessoal e profissional.

REDES SOCIAIS,
USANDO BEM,
QUE MAL TEM?

Lembre-se: Vocé é o que vocé faz. Imagem é tudo!
Relagoes aluno/ aluno e aluno/ professor

O ensino € um processo social e logo, envolve pessoas com
diferentes interesses e interpretacbes de mundo. A relagao
professor/aluno € um dos terrenos das relagbes humanas onde
nem sempre € possivel gostar, mas é imprescindivel respeitar.
E preciso separar o ndo gostar do professor, do ndo gostar da

disciplina.
@nor




Lembre-se: “A relacdo educador-educando ndo deve ser uma
relagdo de imposigao, mas sim, uma relagao de cooperagao, de
respeito e de crescimento”. Vygostsky

N

Verificagoes da aprendizagem — Avaliagoes.

As avaliagdes nao tem carater punitivo, tdo pouco & um processo
realizado para causar angustia e medo. Cabe a vocé aluno estudar
pelo aprendizado e ndo apenas pela nota. Estude para aprender e
ser um excelente profissional.

focal reprovacio
a emolo conhecimentos interesse aulas
ul experiéncias

VeZ [udo o discussoes
paslm ace. cocciio__ desafio estar g TS praticas pl'atlca poemcs [l 0 0 préprios ~

fopmasreanzacaa Paulosmnacoes amda lg,ﬁ%:;f; e
objetivos tee desenvolwmento\"m e
nd
;mf a un avallatlvos
mltus

prof essores °‘°°°"‘°5"w pode™3;

dggggggavallar

conheczv

relagao

Processo edicacioso

Educacao ° diante
apln:aqaod apenasq”em" citpo aSSlm
eve esco|a contexto objetivo participantes 5, rova Ser
pm mgm i mauxla
([
prépria notas dialogo ,

SSOr af-nnal Iu:im

I10

forma

meio ensino pOIS

aprendizado

DICAS DE ESTUDO

E importante lembrar que cada pessoa se adapta melhor a um
determinado método de estudo e a um determinado horario. Entao,
escolha o horario no qual vocé consiga se concentrar com mais
facilidade ou tenha mais disponibilidade e depois, o método que
melhor se adapta. Ha pessoas que se mantém mais concentradas
a noite, outras pela tarde. Outras sozinhas, outras em grupo.
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Dicas e técnicas de estudo sao importantes. Vale ressaltar
que algumas sao mais eficazes outras menos e que cabe a
vocé identificar a que melhor se adapta a sua personalidade ou
disponibilidade.

Estudando sozinho

Elabore um cronograma de estudos. Uma dica valiosa € nunca
deixar para estudar em cima da hora, por isso, ndo deixe para
estudarapenasnodiadaprova. Elabore umcronogramade estudos
e siga! Aideia € que vocé estude em pequenos periodos ao longo
do tempo ao invés de estudar durante horas e horas seguidas no
dia da prova, o que causa uma saturacado desnecessaria.

Tenha o habito de ndo deixar que a matéria se acumule, va
estudando um pouquinho ao longo do dia e no dia da prova,
apenas reforce os conceitos estudados. Dessa forma, vocé obtera
um melhor entendimento sobre determinado assunto.

Resumo: Consiste em reescrever a matéria e citar os pontos mais
importantes. A dica é fazer uma boa interpretacdo do conteudo
e ler atentamente o texto, com o objetivo de identificar o que é
realmente importante para o seu resumo.

Releitura: Consiste em realizar uma leitura inicial do texto
e depois ler novamente a fim de fixar o principal. E ideal para
aqueles que conseguem assimilar bem o conteudo por meio da
leitura. Durante a leitura de textos longos, busque sublinhar as
partes as quais considere mais importante, faga resumos, para

fixar as ideias centrais do texto.

=

=3




Estudando em grupo

Estudar em grupo talvez seja a melhor maneira de estudar, pois
auxilia no aprendizado, no compartiihamento de conhecimentos
e fortalece relagcbes. Porém, € necessario que o grupo esteja
realmente disposto a estudar e ndo a bater papo. Os componentes
precisam querer estudar, ser comprometidos e ter o mesmo

objetivo.

Orientagdes importantes

~_

O grupo tem que ser
coeso, responsavel e
O grupo tem que ser
coeso, responsavel e

— )

Deve ter entre 4 e 5
participantes.

-~
~

Todos devem desligar os

)

Todos devem cumprir
os hordérios estabelecidos
para inicio e término.

Todos devem trocar

informagdes e
conhecimentos.

focado.

aparelhos telefonicos.

X

O lugar

Escolha um lugar arejado, confortavel, tranquilo e silencioso.
Sempre que possivel, os alunos podem solicitar salas na prépria
Instituicao, pois isso evita distracoes.

LEMBRE: O seu sucesso € 0 nosso também! O NOP, bem como
todos os setores de nossa IES, estarao sempre dispostos a ajuda-
los. Vocé pode conhecer um pouco mais de cada um deles em
nossos sitios educacionais.

www.faculdadepromove.br www.kennedy.br
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Anotacoes
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Anotacoes
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