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PREFACIO

Prezado (a) leitor (a), a ideia de organizar os resumos dos principais TCC’s das
faculdades Kennedy e Promove de Belo Horizonte foi concebida no berco de um
ndcleo que deseja e tenta fazer com que as pesquisas realizadas nessas instituicées
cheguem aos mais diversos sujeitos da comunidade académica afim de

apresentarmos a todos que é possivel fazermos a diferenca por meio da pesquisa.

Partimos do pressuposto que as pesquisas realizadas precisam ndo somente atingir
0S seus objetivos de pesquisa, e sim, atingir a todos envolvidos: pesquisadores,

orientadores, professores e toda sociedade.

Atualmente, as Faculdades Kennedy e Promove, acreditando nesse espirito de
pesquisa, levam para vocés leitores as pesquisas desenvolvidas em cursos de
graduacdo das diversas areas como: Administracdo, Direito, Engenharias e

Gastronomia.

Perpassando por temas atuais como: gestéo, organizacdes e suas relagdes; violéncia
e assedio moral presentes nas relacées de trabalho, concep¢éo do direito a vida e
suas relacdes sociais; tecnologias aplicadas as engenharias, uso consciente da
energia, além da importadncia de uma alimentacdo de qualidade e outros assuntos
correlacionados, trazemos aqui um material rico em discussdes tedricas e praticas 0s
guais provocam os leitores no que se refere aos seus habitos, seus costumes e suas

praticas sociais e humanas.

Assim, esperamos que o trabalho desses alunos e professores que foram
desenvolvidos em um Trabalho de Conclusédo de Curso, ndo sejam meramente um
trabalho de final de curso. Desejamos verdadeiramente que estes achados aqui

apresentados sirvam de inspiracao para novas pesquisas e desenvolvimento social.

Um abraco e boa leitura a todos (as)

Prof. Silvino Paulino dos Santos Neto

Coordenador do Nucleo de Pés-Graduagéo e Pesquisa das Faculdades Kennedy e Promove/BH
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GESTAO ESTRATEGICA DE PESSOAS NA EMPRESA X: TELETRABALHO NA
CONFIGURACAO DE HOME OFFICE E QUALIDADE DE VIDA

Wesley Viana Silval

Kandice Vieira Assis?

Resumo: O avanco da tecnologia, a globalizacdo e as novas legislacbes que
flexibilizaram as normas trabalhistas contribuido significativamente para o inicio de
novas formas de trabalho que sejam externas ao ambiente formal. Com objetivo de
facilitar a execucéo das atividades, reduzir custos de instalagdes e adquirir vantagem
competitiva, surgiu a modalidade do teletrabalho que contempla o Home Office. O
presente artigo retrata a situacdo de uma industria que abordou essa nova
metodologia de trabalho e tem visto resultados positivos tanto para organizacao
guanto para os funcionarios, sendo estes, maior qualidade de vida e motivacao dos

colaboradores em relacao ao trabalho.

Palavras-chave: Teletrabalho. Qualidade de Vida. Escritério em Casa. Tecnologia da

Informacado. Gestéo Estratégica.

INTRODUGCAO

A esfera organizacional contemporanea retrata desde os primordios a competitividade
das organizacbes em mercados dindmicos e globalizados. Como medida de
sobrevivéncia, as organizacbes vém delineando novas estruturas de trabalho,

capazes de oferecer agilidade e flexibilidade no desenvolvimento das atividades.

Segundo Mello (2011), deve ser levado em consideragéo alguns fatores primordiais

para que exista éxito no teletrabalho: avaliar e selecionar com cautela o profissional

1 Bacharel em Administracdo pelas Faculdades Promove de Belo Horizonte, endereco eletrénico:
wesleyviana.s@hotmail.com

2 Bacharela em Administracdo, Mestra em Turismo e Meio Ambiente, professora nas Faculdades
Promove de Belo Horizonte, endereco eletrénico: kandicevieiraassis@hotmail.com



que ira realizar suas tarefas na modalidade de home office (expresséo inglesa que
tem como significado “escritério em casa”), ambiente estruturado e com suporte
informatizado, determinagdo de metas e avaliagdes que visem o desempenho da
pessoa, além da interacdo com a equipe que esta alocada fisicamente no local de

trabalho.

De acordo com Nogueira (2002), para que estes fatores sejam trabalhados da melhor
forma e respeitando as relac¢des trabalhistas, as fun¢des de recursos humanos vém
passando por evolucdes, ja que as fungdes tipicas de um departamento pessoal estao
sendo substituidas por fungdes mais sistémicas e estratégicas, visando trabalhar com

foco nos objetivos da organizagéo.

A pesquisa apresenta um estudo aplicado em uma empresa lider do ramo de bens e
capital e que por questdes de ética e sigilo de informacdes, tal empresa sera
denominada como Empresa X. A organizacdo industrial, € lider global no setor de
bens e capital, trabalha com a fabricacdo de maquinas e veiculos comerciais.

Para direcionar este estudo, busca-se responder a seguinte questdo: quais 0s
principais obstaculos enfrentados por colaboradores e empregadores no exercicio do

Teletrabalho?

Justifica-se o0 estudo do tema em questdo pelo fato de que o teletrabalho vem
ganhando adeptos no cenario brasileiro, principalmente em setores onde a presenca

fisica ndo se mostra como um fator determinante para execuc¢éo das atividades.

METODOLOGIA

O tema abordado neste projeto tem caracteristica de pesquisa qualitativa e

quantitativa.

Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa opdem-se ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias
sociais tém sua especificidade, o que pressupbe uma metodologia propria.
(GOLDENBERG, 1997, p. 34).

A respeito da pesquisa quantitativa esclarece Fonseca (2002), que:



Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
guantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente séo
grandes e consideradas representativas da populagdo, os resultados séo
tomados como se constituissem um retrato real de toda a populacéo alvo da
pesquisa.

Com relagdo aos objetivos a pesquisa tem base de pesquisa exploratéria e descritiva.

Conforme Gil (2007), a pesquisa exploratoria tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir

hipoéteses.

A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informagfes sobre o que
deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fendbmenos de
determinada realidade (TRIVINOS, 1987).

Quanto aos métodos, foram utilizadas como ferramentas de coleta de dados: pesquisa
bibliografica com acesso a artigos, teses de mestrado, e livros; pesquisa eletrénica
com consultas disponibilizadas em home page e sites; estudo de caso que utilizou a

estratégia de implantacao do teletrabalho, abordada pela empresa “X”.
APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a apresentacdo dos resultados, respostas obtidas, e com intuito de
responder a pergunta problema que norteou o desenvolvimento deste artigo, pode-se
perceber que colaboradores e empregadores avancaram significativamente na
execucdo deste tema. Para melhor compreensdo desta andlise, seguem abaixo

informacgdes de implantagdo do home office e resultados coletados.

A politica da empresa concede autorizagdo para exercer o Home Office somente as
categorias Associate (Associado) e Manager (Coordenador/Gerente). Inicialmente
houve uma grande resisténcia para aplicar e gerir essa modalidade, mas com a ajuda
dos setores juridico, relagdes trabalhistas, seguranca do trabalho e recursos humanos
foi possivel realizar um trabalho de conscientizacdo e treinamentos para gerar maior
confiabilidade ao tema. Diante disso, a implantagéo oficial do home office iniciou-se a
partir de 2015.

O quadro de funcionarios total da empresa na planta de Contagem-MG, é de um mil

e oitenta e cinco colaboradores (contabilizacdo efetuada em 10/09/2018). Os



funcionarios que atuam nas categorias autorizadas a realizarem o home office,
perfazem um total de 258 colaboradores. Nesse universo tem-se uma aplicacao de,
185 colaboradores, que representa 70% do universo. As respostas obtidas, foram
coletadas das é&reas de Controladoria de Compras, Contabilidade, Recursos
Humanos, Financas, Juridico e Compras. A entrevista estruturada, foi aplicada apenas

ao Gestor da area de Recursos Humanos.

A entrevista estruturada, respondida pelo gestor revela, no geral, que a organizacéo
tem sido contemplada com implantacdo do home office e que este tem sido até mesmo
alternativa frente a alguns problemas que surgem, como o fluxo de transito intenso
gue acarreta no stress do colaborador em sua rotina diaria. Com as andlises, a
respeito de cada questdo aplicada, pode-se perceber que o tema ja estd bem
avancado na empresa e que os colaboradores beneficiados em exercer o teletrabalho
uma vez por semana estdo completamente conscientes do quanto o teletrabalho é

positivo, seja para a organizacao ou para os proprios colaboradores.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que este artigo apresenta uma abordagem que possui grande relevancia e
contribuicdo académica, especialmente no que diz respeito a area de gestdo de
pessoas e relacdes de trabalho, uma vez que traz a tona abordagens sobre praticas
de gestéo estratégica e modelos de flexibilizacdo que podem influenciar a vida dos

trabalhadores e a sociedade como um todo.

Os resultados a respeito deste tema tiveram objetivo de levantar os aspectos positivos
e 0s obstaculos enfrentados, tanto pelo empregador quanto pelo empregado, a
respeito do home office. Para alavancar a implementacdo desta modalidade de
trabalho as organizacdes contaram com a mudanca nas Leis Trabalhistas, com a
Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo, que foram um elo essencial para

concretizacao e execucao das atividades fora das dependéncias da organizacao.

O estudo a respeito do home office ressalta a necessidade do mercado em inovar
suas metodologias de trabalho e ao mesmo tempo ir em busca de alternativas que
concedam vantagens competitivas. A estratégia na gestdo de pessoas, neste caso, €

um elemento de extrema importancia e deve ser gerida com sagacidade, aliada
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obviamente aos objetivos e metas da organizacdo para se manter sustentavel e

atraente aos olhos de seus clientes e investidores.

O teletrabalho, portanto, € um tema que j& havia sido bastante discutido, porém
ganhou forca nos ultimos anos, com isso, pode-se considerar que além dos beneficios
tem-se também os varios desafios que ainda deverao ser trabalhados para alcancar

exceléncia e retorno.
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A AUDIENCIA DE MEDIACAO E CONCILIACAO APOS 2 ANOS DE VIGENCIA
DO NOVO CODIGO DE PROCESSO CIVIL

Monica Vanessa Simdes?

Lucélia de Sena Alves?

Resumo: A Lei n° 13.105/2015 instituiu o Novo Cdédigo de Processo Civil,
estabelecendo um novo paradigma para a tutela dos direitos, estimulando os sujeitos
do processo a se valerem dos meios consensuais de solucdo de conflitos. O objetivo
deste artigo € analisar as audiéncias de conciliacdo e mediacdo, que se tornaram
obrigatorias no procedimento comum estabelecido pelo Novo Codigo, resultando
efetivamente em um instrumento de celeridade da tutela jurisdicional. A metodologia
utilizada foi exploratéria e bibliografica. O estudo ira valer-se de diversas areas do
conhecimento como Teoria Geral do Processo, Direito Processual Civil e Direito

Constitucional.

Palavras-chave: Mediacdo. Conciliacdo. Solucdo consensual. Novo Cadigo Processo
Civil.

INTRODUGAO

Como tematica, abordaram-se os mecanismos de conciliacdo e mediagdo nos
processos alternativos de solucdo de conflitos, utilizando como embasamento legal o
Caodigo de Processo Civil e seus artigos 3° e 165, 82° e 3°. A questdao em apreco é
analisar os meios de desburocratizar a justica e seus conflitos. O Codigo de Processo
Civil retrata, em seu artigo 3° a conciliacdo e a mediagdo como um mecanismo
consensual na solucao de litigios, e, no artigo 16582° e 3°, dispde que o conciliador
atuara em casos em que nao houver vinculo anterior entre as partes, podendo sugerir
solugdes para a lide, vedado qualquer constrangimento. O mediador atuara nos casos

em que houver vinculo, auxiliando os interessados a compreender os conflitos

1 Bacharela em Servico Social e em Direito. Especialista em Administracdo e Planejamento de Projetos
Sociais, endereco eletrdnico: 45.monicav@gmail.com

2 Mestra em Direitos Fundamentais, bacharela em Direito Endereco eletrdnico:
luceliasenalves@gmail.com
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existentes de modo que eles possam, pelo dialogo, identificar por si proprios solucdes
consensuais que gerem beneficios mutuos. O objetivo deste artigo € analisar a
conciliacdo e mediagdo como mecanismos alternativos de solugao de conflitos, e a
pergunta norteadora conduz a investigacdo sobre a contribuicdo das estratégias de
mediacdo e conciliacdo para o aumento da celeridade e efetividade da tutela
jurisdicional. Esses institutos sdo relevantes no ordenamento juridico, sendo
ferramentas céleres e eficazes na resolucdo de lides. A autocomposi¢cdo, sem a
interferéncia direta do Poder Judiciario, proporciona didlogo e empoderamento, bem
como incentivam as partes a resolverem seus litigios de forma auténoma e rapida. As
diversas obras estudadas consideram os institutos como meios de tratamento eficaz
e célere, contribuindo para o acesso a justica e a desburocratizagdo dos processos,
efetivando tutela jurisdicional.

METODOLOGIA

Em relacdo a metodologia de pesquisa, utilizou-se neste trabalho, a partir de uma
base conceitual e tedrica sobre os mecanismos alternativos de conciliagdo e
mediacdo, pesquisa do tipo exploratéria com técnicas de documentacdo indireta,
considerando a pesquisa documental como fonte primaria, composta pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), pelo Cédigo de Processo Civil
(2015), pela Resolucao 125 Conselho Nacional de Justica, pela Lei 9.099/95 e pelo
Manual de Mediacdo Judicial (2015). Além disso, utilizou-se para a pesquisa
bibliografica em fontes secundérias, de doutrinas, artigos cientificos, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacdes e teses publicadas relacionadas a tematica
abordada, além de obras contemporaneas para discussao do tema, visando a um
melhor conhecimento e aprofundamento, tais como Lessa Neto (2015), Splengler
(2013), Sena (2007) e Theodoro et al (2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa sobre a Mediacao e a Conciliagado apés 2 anos de vigéncia, o Novo Codigo
de Processo Civil vem demonstrar que os casos que foram encaminhados para a
autocomposicéo, obtiveram resultados satisfatérios e eficazes. Os institutos estéo
pautados em principios de autonomia da vontade e imparcialidade como forma de

propiciar a melhor solugédo para o caso concreto, bem como as partes constroem
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juntas uma solucéo pacifica para a lide, sendo os protagonistas do caso em questao.
A Resolucao 125/10 criou os Centros Judiciarios de Solucéo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSC) e os Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de Solucdo de
Conflitos (NUPEMEC), o que proporcionou a diminuicdo da quantidade de processos
e do desgaste dos litigantes. Além disso, novo Cdédigo de Processo Civil reforca e
garante a celeridade dos processos, utilizando-se os institutos da conciliacdo e
mediacdo para a efetividade e garantia da tutela jurisdicional. Insta salientar que,
segundo o juiz Renan Chaves Carreira Machado, além de reduzir tempo e gastos na
solucéo de um litigio, a solucdo consensual diminui as chances de descumprimento
do que foi acordado entre as partes, posto que “muitas vezes, a decisao judicial pbe
um fim no processo, mas nao acaba com o conflito. Se ha um acordo, o litigio tem um
fim”. Durante a Xlll Semana Nacional de Conciliacdo, realizada de 5 e 9 de novembro
de 2018 em todo o pais, inumeras conciliagdes lograram éxito. Em uma delas, na 22
Vara de Parintins no Amazonas, durante a audiéncia de conciliacdo: a autora (a
cbnjuge), deu inicio ao processo de ajuizamento de divércio, pediu desculpas, desistiu
da acéo e finalizou, declarando novamente ao seu cdnjuge que € humana e passivel
de erros. Abaixo, quadro comparativo com dados relevantes sobre o instituto de
conciliagdo nos ultimos 3 anos, em que se pode verificar a crescente obtencdo de
éxitos. O Relatério Justica em Numeros de 2018, mostra que o ano de 2017
apresentou um percentual de 12,1% de sentencas homologatérias de acordos,
verificando-se um aumento significativo em relacdo aos anos anteriores, quais sejam,
11,1% em 2015 e 11,9% em 2016.
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FIGURA 1 — Quadro comparativo de conciliacdo em trés anos

I Comparagao do total de conciliacao em trés anos:

Ano 2015 2016 2017

bl

Total de senfencas 27BR6.077 073247 31.440,038

Sentencas homologatdrias 2997547 3602015 3737800

indic da concliacao 1% 1,9% 121%

indice de Conciliagdo: computa o percentual de decisdes e sentencas homologatdrias de
acordo em relacdo ao total de decisoes terminativas e sentencas,

Fonte: Relatdrio Justica em nimeros (OAB, 2008)

CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que, de acordo com estudos desenvolvidos e pesquisados,
constatou-se a existéncia de efetividade na resolucédo de conflitos nos institutos de
conciliacdo e mediacdo. De acordo com o Tribunal de Justica de Minas Gerais —
TIMG, o instituto de conciliacdo teve 15,3%, no Rio de Janeiro de 13% e 10,3% Rio
Grande do Sul. Esses sdo dados que demonstram o percentual de sentencas e
decisfes resolvidas por acordos. JA em relacédo ao indice do instituto de mediacao,
verifica-se que passou de 60% de acordos, sendo que, em 2016, ocorreram 3,1 mil
agendamentos de audiéncias na fase processual, sendo 1,2 mil que se realizaram e
773 acordos com sucesso. Hoje, em todo o mundo, observa-se a tendéncia pelos
institutos de mediagéo e conciliagcado atuantes, devido ao entendimento de mudancas
em sua estrutura organizacional, processos lentos, insatisfacdo da populagao, e para
gue haja uma diminuicdo de demandas existentes no poder judiciario. Por todo o
exposto, percebe-se neste artigo, no decorrer de seus diversos cenarios, como a
mediacdo e conciliagdo sao institutos de fundamental importancia para o acesso aos
direitos dos cidaddos, cumprindo seu objetivo, sendo necessaria sua ampla
divulgacdo e aprimoramento, para que possam resultar em uma efetiva tutela

jurisdicional.
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A GARANTIA CONSTITUCIONAL DA PRESUNCAO DE INOCENCIA FRENTE A
DECISAO DO STF DE PRISAO EM SEGUNDA INSTANCIA

Leandro de Jesus Dias da Silval

Barbara Carolina de Almeida Mendes Lima?

Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar o principio Constitucional da
presuncdo de inocéncia frente a decisdo do STF, de encarcerar condenados em
segunda instancia. Primeiramente, sera explorada a decisdo paradigmatica proferida
no julgamento do HC 84078/2009, em que foi garantida a aplicacao efetiva do estado
de inocéncia e a liberdade antes da condenagdo transitada em julgado.
Posteriormente, serdo apresentadas as ADC n° 43 e 44 que deram azo a decisdo que
reformou o entendimento anterior, afirmando que a imediata execucdo da pena em
decorréncia de condenacdo de acorddo condenatério ndo viola o principio da

presunc¢ao de inocéncia.

Palavras Chave: Presuncédo de inocéncia. Processo penal. Execucdo antecipada de

pena.

INTRODUGCAO

O trabalho tem como ponto inicial a discusséo acerca da efetividade da garantia do
principio da presunc¢éo de inocéncia frente a decisédo do Supremo Tribunal Federal de

encarcerar condenados por acordaos de apelacéo.

Neste conflito, entre o dever de garantir o estado de inocéncia aos acusados em geral,
e a decisdo da Suprema Corte de executar a pena, apos a condenacdo em segunda
instancia. Sera analisado o momento em que garantiram a efetividade do principio

supracitado e o momento em que o STF, alterou sua jurisprudéncia, conferindo nova

1Bacharel em Direito; Faculdade Kennedy, endereco eletrdnico:jleandrol7@yahoo.com.br
2Mestra em Ciéncias Politicas, bacharela em Direito. Professora nas faculdades Kennedy, endereco
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interpretacdo ao art. 5° inciso LVII, da Constituicio Federal, afastando ainda o

disposto no artigo 283 do Cdédigo de Processo Penal.

O primeiro marco a ser explorado sera a decisdo paradigméatica no habeas corpus n°
84078/MG de 2009, em que o STF compreendeu que a aplicacdo do estado de
inocéncia implicava na preservacdo da liberdade até que a decisdo condenatéria

transitasse em julgado.

Posteriormente, sera analisada a jurisprudéncia que permaneceu até o ano de 2016,
guando o plenério do STF indeferiu o habeas corpus n° 126292/SP, e possibilitou o
inicio da execucao da pena ap06s a condenacao em segundo grau. Apés esta deciséo,
foram propostas as Acdes Declaratérias de Constitucionalidade n® 43 e 44, que
ratificaram a postura da Suprema Corte, no entendimento que a execucao provisoria

nao viola o principio da presuncéo de inocéncia.

O objetivo do estudo é demonstrar as fragilidades argumentativas do posicionamento
ora majoritario no STF, a partir da identificacdo e analise dos fundamentos utilizados

pelos Ministros.
METODOLOGIA

A abordagem do artigo foi desenvolvida pela pesquisa qualitativa, sendo analisados
varios posicionamentos. Para isso, a pesquisa bibliografica foi a explorada e quanto a
natureza o presente artigo valeu-se da pesquisa aplicada a fim de buscar
conhecimentos especificos capazes de propor uma solucdo mais viavel ao problema

escolhido.

Além da propria Constituicdo Federal de 1988 e do Cadigo de Processo Penal outras
fontes foram consultadas como: livros de doutrinadores sobre o tema, trabalhos

académicos tais como artigos cientificos publicados e jurisprudéncia dos Tribunais.
RESULTADO E DISCUSSAO

O principio constitucional da presuncédo de inocéncia € sem duvida um dever de
tratamento (estado de inocéncia) de todos os acusados de algum ilicito penal. Nesse
sentido, ele garante o status de inocente dos acusados, até que a culpabilidade do
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infrator tenha sido comprovada, apds uma decisdo transitada em julgado. Conforme
previsao do artigo 5°, inciso LVII, que determina que “toda pessoa acusada de um
crime deverd ser tratada como inocente até o transito em julgado da sentenca

condenatoria”.

Este dever de tratamento € imposto a todos, tanto os sujeitos processuais (juizes,
membros do Ministério Publico, advogados e as partes) quanto aos estranhos ao

processo, aqui compreendido sociedade, midia e opinido publica.
Sobre esse assunto, Aury Lopes Junior afirma que:

Em suma: a presunc@o de inocéncia impde um verdadeiro dever de
tratamento (na medida em que exige que o réu seja tratado como inocente),
gue atua em duas dimensdes: € inocente, ndo precisa provar nada) e que a
davida conduza inexoravelmente a absolvigdo; ainda na dimensao interna,
implica severas restricdes ao (ab)uso das prisdes cautelares ( como prender
alguém que néo foi definitivamente condenado?). Externamente ao processo,
a presuncgéao de inocéncia exige uma protecao contra a publicidade abusiva e
a estigmatizac@o (precoce) do réu. Significa dizer que a presuncdo de
inocéncia (e também as garantias constitucionais da imagem, dignidade e
privacidade) deve ser utilizada como verdadeiros limites democraticos a
abusiva exploragdo midiatica em torno do fato criminoso e do proprio
processo judicial. O bizarro espetaculo montado pelo julgamento midiatico
deve ser coibido pela eficicia da presuncao de inocéncia. (LOPES JUNIOR,
2014, p. 220).

Tendo em vista a sua importancia para o desenvolvimento da justica, consagrando a
tutela da liberdade individual, sua observancia se faz necessaria, ndo podendo ser
negligenciada ou afastada, sob pena de ocorrer uma grave violacdo ao devido
processo penal. Devendo o Estado comprovar a existéncia do injusto penal e a
culpabilidade do agente, que é presumidamente inocente, e sé apds a decisao judicial
irrecorrivel, proceder a execug¢do da pena, ndo admitindo, portanto, a execugao

provisoria.
CONSIDERACOES FINAIS

A execucao provisoria da pena € uma medida incompativel com o ordenamento
juridico brasileiro. Conforme foi esclarecido, a sua aplicacdo compromete principios e
garantias fundamentais. Sendo admitida somente nos casos das prisdes cautelares,

caso haja alguns dos requisitos do artigo 312, do CPP.
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Nessa perspectiva, para que os direitos e garantias processuais dos cidadaos sejam
respeitados, de forma efetiva, € necessario que o STF, reveja sua deciséo e interprete
os claros comandos normativos Constitucionais, como devem ser de fato, sob pena

de violar as garantias minimas e regredir a tempos sombrios do absolutismo estatal.

Cabe ressaltar que ndo se pode chegar a justica pelo caminho mais curto,
simplesmente para dar uma resposta contra a impunidade, sucumbindo direitos tao
arduamente conquistados, em prol de um sentimento ou de um clamor publico,

visando uma retribuicdo a um possivel cometimento de ilicito penal.

Ocorre que o Brasil é um Estado Democrético de Direito e ndo pode aceitar de forma
alguma que principios tdo claros sejam desrespeitados ou sucumbidos, sob a
justificativa de dar uma resposta a sociedade no combate a impunidade ou pior como

uma medida meramente politica.
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A INCONSTITUCIONALIDADE DO ARTIGO 156 INCISO |, DO CODIGO
PROCESSO PENAL BRASILEIRO

Davis Ferreira Amaral*

Janio Oliveira Donato?

Resumo: O presente trabalho tem por finalidade discutir a legalidade da producao de
provas, pelo magistrado, na fase de inquérito. Ocorre que a producéo de provas na
fase pré-processual e prevista no artigo 156, inciso | do CPP, se mostra como
resquicio do sistema inquisitorial ndo adotado pelo Brasil. Faz-se necessario, apurar
como tal procedimento afeta de forma significativa o Estado Democratico de Direito,
haja vista haver indicios de afrontas aos principios da presuncdo de inocéncia, da

imparcialidade do juiz e do contraditorio.

Palavras-Chave: Sistemas processuais. Inconstitucionalidade. Gestdo de provas.

Imparcialidade do juiz.

INTRODUCAO

A coleta de elementos informativos e das provas durante a persecucdo penal por
iniciativa do Juiz, conforme o disposto no Art. 156 do CPP, representa um resquicio
do sistema inquisitorial no atual modelo de processo penal adotado no ordenamento
juridico patrio.

O referido artigo legitima a atuacao de oficio, ou seja, a iniciativa probatoria do

magistrado no processo, situacdo que pode ensejar no desequilibrio da relagéo

juridica processual pelo sacrificio do principio do contraditério, que pressupde,

1Bacharel em Direito. Faculdade Promove de Belo Horizonte, endereco eletrbnico:
davisfamaral@outlook.com

2Mestre em Direito Processual, bacharel em Direito, Professor nas Faculdades Kennedy, endereco
eletrdnico: janio.donato@gmail.com



21

segundo o magistério de Elio Fazzalari (1996, apud LOPES Junior, 2016), a simétrica

paridade de armas entre as partes.

Neste interim, a contaminacao do juiz, de forma antecipada, no momento em que ele
tem acesso as provas, quando entdo suas compreensdes prévias o levam a decidir
em seu intimo algo acerca do fato em apreco. Indubitavelmente, este contato prévio,
torna-o parcial na andalise do processo, contaminando sistematicamente sua visédo
sobre os fatos e criando o risco de serem formados os chamados, segundo Franco
Cordero (2000, apud LOPES Junior, 2006), “quadros mentais paranoicos”.

Os quadros mentais paranoicos seriam pré-julgamentos subjetivos dos fatos inseridos
no processo pelo intérprete, levando-o a privilegiar a hipétese por ele formulada sobre
os fatos carreados aos autos (primado da hipotese sobre os fatos). Tal situacéo
contribuiria subjetivamente para a elaboracdo de uma linha de raciocinio pelo juiz e
assim o conduziria a tomada de decisfes no processo que viessem a tdo somente

confirmar sua concepc¢ao de verdade sobre os mesmos fatos sub judice.
METODOLOGIA

O desenvolvimento do presente trabalho se apresenta mediante extenséo de pesquisa
bibliografica, as quais tem por escopo condensar as implicacdes do conceito de
verdade no processo penal que assegurara ou refutara a referida discusséo face a
constitucionalidade do artigo 156 incido | do CPP. Assim, objetiva-se identificar os
limites de atuacdo do magistrado, mediante a possibilidade de ordenar a producao de
provas, mesmo antes de iniciada a acédo penal, entendendo-se que tal gestéo, possui
o condao de influenciar de forma significativa a imparcialidade do julgador,
transparecendo resquicios do sistema inquisitorio face ao prospecto retorno do juiz

inquisidor, o qual busca obter a “verdade real’.
DESENVOLVIMENTO
Sistema Inquisitorio

Iniciado em Roma e tendo como base a intolerancia religiosa, o sistema inquisitorio
alcanca seu &pice durante os séculos XVI e XVII, expandindo-se por toda Europa.
Oriundo do Direito Candnico, o sistema inquisitério instituiu o Tribunal de Inquisicao,

que tinha por objetivo julgar os crimes de heresia e atos que contrariassem 0S
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mandamentos da igreja Catdlica, predominando seu lutuoso sistema até o inicio do

século XIX.

Tendo como base a verdade absoluta e estruturado em combater seu principal mal, a
heresia, a Igreja Catolica condiciona seu discurso sob a ideologia de que afastar-se
dos ensinamentos religiosos culminava na perda da salvacéo. Assim, a fim de garantir
sua estrutura e combater os que a ela se opunham, legitimava-se em torturar os

denominados hereges.

O sistema inquisitério € o modelo perfeito da arbitrariedade, pois utilizava as mais
diversas técnicas de obtencdo da confissdo do acusado sob pena de coacado e
intimidacdo da defesa. A busca da verdade real era extremamente perseguida e
valorada no sistema inquisitério. Logo, a confissdo do acusado tinha valor de grau

maximo, tampouco importando os meios utilizados para alcanca-la.
A inciativa probatoria do juiz

A producéo de provas no atual sistema acusatorio, possui a pretensao de convencer
0 juiz sobre fatos tidos como verdade. Assim, mantida relacdo com os fatos
formulados, é importante que o magistrado se mantenha alheio a producao das provas
produzidas na fase pré-processual, sob o panorama de nao interferir na busca da sui
generis “verdade real” dos fatos, obrigando-nos a efetuar a separacao das funcdes de

acusar, defender e julgar; esséncia do sistema acusatorio.

Portanto, a participacdo do juiz deve ser como de um terceiro imparcial, responsavel
por regular os elementos probatorios, aléem de expedir provimentos com forca

imperativa em nome do Estado, sob enfoque do devido processo legal.

Dos quadros mentais paranoicos

A gestdo da prova esta diretamente condicionada aos poderes instrutorios-
inquisitorios, atribuidos ao juiz. No Estado Democratico de Direito, a vinculagdo do
Estado-Juiz com a producdo de provas, seja ela na fase instrutiva ou processual,

conduz a um proeminente estado mental paranoico.

N&o é forcoso afirmar que o ativismo do juiz, em razdo da producéo de provas, possui

a capacidade de fazer com que lance méo a seu livre convencimento adquirido no
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decorrer do processo. Diante disso, o julgador tem a liberdade de valorar as provas

de acordo com sua consciéncia ou convencimento.

A producéo e recolhimento de provas pelo juiz, esta diretamente relacionada a sua
capacidade subjetiva na formulagdo de um juizo de valor antecipado. Nesta linha,
Lopes Junior (2006), afirma que abre a possibilidade de o juiz decidir antes e, depois
irem busca de provas para confirmar seu convencimento. Assim o sistema processual

legitima como verdade a crenca do imaginario.

A possibilidade de existéncia de um juiz-instrutor contaminado com quadros mentais
paranoicos, ocasiona um evidente prejuizo ao principio do contraditério e efetivo
comprometimento ao principio da imparcialidade, pois a busca da verdade real esta
voltada para algo utopico, sendo um enigma a ser decifrado, construido no decorrer
do processo. Assim, quando levadas ao processo, 0 juiz-instrutor ja teve acesso as
provas formuladas constituindo um pré-julgamento, atribuindo validade as
manifestacfes que valoram seu prévio entendimento, perdendo toda esséncia de sua

funcdo, que é de ser julgador.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os principios delineados no bojo da carta de 1988, em seu desiderato,
aponta claramente pela op¢édo do sistema acusatdrio e a premissa trazida por este
sistema é a capacidade de separacao das partes em acusar, defender e julgar. Assim
0 que se espera € um juiz imparcial, dotado de um discurso justificativo com poderes
jurisdicionais sob a Gtica da legalidade e sobretudo da imparcialidade, visando evitar
seu envolvimento na acdo penal, para que possa proferir uma sentenca sem macula,
com a indicacdo dos motivos que a justifique, evitando tornar-se um perseguidor

penal, obstando um sopesamento de principios.
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A SUBJETIVIADE DO CONCEITO DE FUNDADA SUSPEITA PARA
FUNDAMENTAR A BUSCA PESSOAL REALIZADA POR AGENTES DE
SEGURANCA PUBLICA

Tiago José Ribeiro!

Janio Oliveira Donato?

Resumo: O instituto da fundada suspeita, que autoriza a realizacdo de busca pessoal
por agentes da seguranca publica, em especial os policiais militares, ndo é dotado de
entendimento pacificado quanto aos elementos objetivos que o conceitua. Sem tais
parametros legais, faltam a esses profissionais seguranca juridica para realizarem a
premissa constitucional de preservacao da ordem publica. Se eles ndo dispuserem de
retaguarda juridica para esse assunto, deixardo de cumprir missdo tdo nobre,
restando-lhes apenas restaurar a ordem publica. E esta, ainda que eficiente, ndo
apaga os danos causados pela ruptura da paz social. Diante disso, 0 presente tema
tem o intuito de esclarecer o quéao é dificil a justificativa, pelos agentes de seguranca
publica, da decisdo de realizar busca pessoal em um individuo em face da

inseguranga conceitual do instituto autorizador da “fundada suspeita”.

Palavras chave: Fundada Suspeita. Busca Pessoal.

INTRODUGCAO

A presente pesquisa tem o intento de fazer uma analise sobre o termo “fundada
suspeita” prevista no artigo 244 do Cédigo de Processo Penal — CPP, que é condigéo
para a realizacéo da busca pessoal, haja vista que tal expressdo pode abrir uma gama
de possibilidades de interpretacdes subjetivas ou objetivas, a depender do ponto de

vista observado.

Para evitar que a busca pessoal seja desvirtuada pela autoridade policial (militar ou

civil) por eventuais vicios de interpretacdes subjetivas, preconceituosas ou até mesmo
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racistas, a lei tentou criar um elemento justificante para sua realizacdo. Contudo, ela

apenas “tentou”, pois, a expressao “fundada suspeita” ainda pode gerar controvérsias.

Essas controvérsias também podem estar presentes, por exemplo, para o policial
militar. Pois ele, na sua missao constitucional de policiamento ostensivo para a
preservacdo da ordem publica, ao se deparar com situacdes adversas, decide se

realiza ou ndo a busca pessoal.

Entdo o policial militar deve valer-se de elementos objetivos para realizar a busca
pessoal. Diante disso, ha alguma possibilidade de serem identificados outros critérios
mais claros e precisos para que seja mitigada a subjetividade de quem procede a
busca pessoal? Em outras palavras, até que ponto o dito “tirocinio policial” pode se

bastar para justificar a realizacdo da medida sem que venham a ocorrer abusos?

Destarte, 0 agente publico, para fundamentar a busca pessoal deve descrever com
riqueza de detalhes o motivo que o levou a tal ato. E € na analise dessa
fundamentacéo que os elementos até entdo subjetivos podem passar a ter caracteres

de objetividade, justificando assim, a legalidade da busca pessoal.
METODOLOGIA

O presente artigo utilizou pesquisa qualitativa a qual considerou posicionamentos
doutrinarios referentes aos aspectos objetivos e subjetivos do conceito da fundada
suspeita. Para isso, foi realizada a pesquisa bibliografica com consulta a Constituicéo
Federal de 1988, ao Codigo de Processo Penal, livros de doutrinadores,
jurisprudéncias e trabalhos académicos tais como artigos cientificos publicados.
Nesse contexto, quanto a natureza, foi realizada a pesquisa de forma aplicada a fim

de se buscar conceitos para eventual solu¢cdo do problema proposto.

Por fim, com intuito de alcar hipoteses para resolver a questao da falta de objetividade
da expressdo “fundada suspeita”, quanto aos objetivos foi utilizado o método

exploratdrio, visando proporcionar uma maior familiaridade com o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de coibir e reprimir o crime, a abordagem policial € rotina na atividade
do policial militar. E da abordagem, surge muitas vezes a necessidade de realizar
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busca pessoal no abordado, bem como a revista em seus pertences. A Policia Militar
de Minas Gerais conceitua a busca pessoal como uma técnica policial:
E uma técnica policial utilizada para fins preventivos ou repressivos, que visa
a procura de produtos de crime, objetos ilicitos ou licitos que possam ser
utilizados para a pratica de delitos que estejam de posse da pessoa abordada

em situacdo de suspeicdo (POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS, 2013,
p.79)

O fato de o policial militar ter que realizar a busca pessoal advém de um dever
constitucional inerente a sua atividade fim que é a preservacao da ordem publica. A
Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 144 descreve que a seguranca publica é

exercida para a preservacao da ordem publica.

Destaca-se que o0s agentes de seguranca publica, no caso, os policiais militares,
devem atuar observando o principio da legalidade, ndo podendo agir de forma
aleatdria, com intuito de se preservar os direitos e garantias individuais, dos quais

avultamos a liberdade de ir e vir e a dignidade da pessoa humana.

De tal modo, o poder da policia de realizar a busca pessoal pode se chocar com o
direito a liberdade de locomocéo do cidad&o e a garantia constitucional de ndo sofrer
tratamento degradante. Para resolver o embate de direito do cidaddo versus
prerrogativas do Estado, hd de se prevalecer o interesse geral como ensina Hely
Lopes Meirelles, ao explanar sobre a raz&o e o fundamento da existéncia do poder de
policia:
A razao do poder de policia é o interesse social e 0 seu fundamento esta na
supremacia geral que o Estado exerce em seu territério sobre todas as
pessoas, bens e atividades, supremacia que se revela nos mandamentos
constitucionais e nas normas de ordem publica, que a cada passo opdem
condicionamentos e restricdes aos direitos individuais em favor da
coletividade, incumbindo ao Poder Publico o seu policiamento administrativo.
(...) O regime de liberdades publicas em que vivemos assegura o uso normal

dos direitos individuais, mas ndo autoriza o abuso, nem permite o exercicio
anti-social desses direitos. (MEIRELLES, 2016, p.155)

Outros autores criticam a fundada suspeita pela sua subjetividade. Aury Lopes Junior
(2014, p.739) a considera algo vago, impreciso e indeterminado, crendo que isso

podera ensejar arbitrariedades por parte do policial.

Para Guilherme de Souza Nucci (207, p.502), ha a necessidade de que a suspeita

policial esteja balizada em uma fundamentacdo concreta através de fatos e
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testemunhas e ndo somente por mera deducdo, baseada no pressentimento ou

experiéncia do agente, o que muitos ddo o nome de “tirocinio policial’.

Nota-se, portanto, a dificuldade de se obter elementos objetivos que caracterizam a
fundada suspeita a fim de se evitar abusos de autoridade. Dezem (2017) explica que
“o conceito de fundada suspeita €, essencialmente, discricionario. Nao ha construgao,
seja doutrinaria, seja jurisprudencial, segura sobre o que se deve entender por

fundada suspeita”.

No mesmo sentido, relembrando o que diz Di Pietro (2018), a lei deixa margem de
liberdade de apreciacdo a determinados elementos, pois ao legislador ndo é dado

prever todas as hipbéteses possiveis a exigir a atuacdo de policia.

Assim, caberd ao agente estatal agir dentro dos limites da razoabilidade e da
proporcionalidade. Destarte, a Policia Militar de Minas Gerais, a fim de evitar abusos
de poder, orienta seus agentes a nao realizarem abordagem policial e consequente
busca pessoal baseada em estere6tipos de cunho racial ou social, de orientacéao

sexual, forma da vestir ou tracgos fisicos:

N&o existe pessoa suspeita, mas pessoa em situagdo suspeita. Ninguém se
torna suspeito por suas caracteristicas pessoais (classe social, raca, opcao
sexual, forma de se vestir, tracos fisicos ou outras caracteristicas). Nao
existem rétulos ou esteredtipos que motivem uma abordagem, pois o0s
infratores podem apresentar todo tipo de caracteristica. Cabe ao militar a
avaliagdo da suspeicdo, levando-se em conta as variaveis da situacéo
(horario, local da abordagem, clima, caracteristicas da regido,
comportamento do cidaddo, fatos ocorridos, dentre outros) (POLICIA
MILITAR DE MINAS GERAIS, 2013, p82)

E ainda aponta uma solucdo para a definicdo da fundada suspeita baseando-a nas
atitudes da pessoa atraves da conjugacao de comportamento e ambiente, citando um

rol exemplificativo:

Quando o policial militar realiza busca pessoal, a situacdo de suspeicdo
devera ser verificada através da atitude do cidad&o, ou seja, da conjugacgéo
entre comportamento e ambiente. Exemplos: - estado de flagrante delito; -
mesma caracteristica fisica e de vestimenta utilizada por autor de crime/
contravengao; - comportamento estranho do suspeito (tensdo, nervosismo,
aceleracdo do passo ou mudanca brusca de direcdo ao avistar a presenca
policial); - volumes observaveis na cintura ou em outras partes do corpo; -
pessoa parada em local ermo ou de grande incidéncia de criminalidade; -
pessoa monitorando residéncias; - pessoa portando objeto duvidoso; -
condutor que tenta evadir de bloqueio policial; dentre outros. Os policiais
militares devem estar preparados tecnicamente para realizar a busca pessoal
e cuidar para que esta acdo ndo se converta em atos de arbitrariedade e
discriminag&o. (POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS, 2013, p79)
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A PMMG entende a dificuldade que seus agentes encontram em fundamentar a busca
pessoal no curso de uma abordagem. Pois, somente a fundada suspeita
fundamentada em parametros impessoais, imparciais, nulos de preconceitos e
esteredtipos é que justifica a atuacéo do policial militar para embaracar o direito de ir

e vir do individuo, violando a sua intimidade com a busca pessoal.
CONSIDERACOES FINAIS

As duvidas quanto ao verdadeiro significado do termo “fundada suspeita” podem levar
o policial militar a decidir em realizar uma busca pessoal baseando-se apenas em
suas convic¢cOes pessoais. E estas poderdo estar viciadas por preconceitos ligados

aos estereotipos presentes na sua experiéncia profissional.

Mesmo assim, o policial militar ndo pode se furtar de realizar a busca pessoal em caso
de necessidade. Portanto, diante da suspeita que de a pessoa esteja na posse de
arma proibida ou de objetos ou de papéis que constituam corpo de delito deve

desempenhar tal medida.

Diante da falta de parametros legais, a Policia Militar de Minas Gerais dispde aos seus
agentes que nao existe pessoa suspeita, mas pessoa em situacdo suspeita. Dessa
forma demonstra ainda que ninguém pode ser considerado suspeito devido a sua
classe social, raca, opcéo sexual, forma de se vestir ou tracos fisicos. Nao existem
rétulos ou esteredtipos que motivem uma abordagem, pois os infratores podem

apresentar todo tipo de caracteristica.

Esclarece a PMMG que cabe ao militar a avaliagao da suspeicao, levando-se em conta
as variaveis tais como horario, local da abordagem, clima, caracteristicas da regiao,
comportamento do cidaddo, fatos ocorridos etc. Portanto, fundada suspeita
caracteriza-se pela conjugacédo do comportamento da pessoa e o0 ambiente em que

ela se encontra.

Esse conceito pode e deve ser utilizado pelos agentes de seguranca publica para
orientar as suas decisfes quanto a realizacdo da busca pessoal, uma vez que seria
impossivel haver uma previsdo legal de todas as acOes/situacbes que se

caracterizariam como elementos objetivos do termo “fundada suspeita”.
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Por fim, é necessario que as policias militares treinem e orientem seus agentes para
gue de forma isenta, livres de preconceitos e estereotipos identifiquem situacdes que

encaixam como fundada suspeita para a realizarem a busca pessoal.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA E FiSICA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES E
A CORRELACAO COM A CRIMINALIDADE.

Priscilla Barbara Alves Xavier !

Rubens Hermdégenes Ferreira?

Resumo: O estudo demonstrou alternativas no combate a criminalidade com a
parceria entre o direito e a psicologia juridica, em carater preventivo, por meio de
artigos, documentarios e indicadores sociais que tratam da violéncia psicoldgica e
fisica contra criancas e adolescentes. Dentre os resultados observou-se que
compreender e dar publicidade aos casos de agressédo € passo fundamental para
incentivar a sociedade a correlacionar estes dois fatores, abrindo precedente para

estudos futuros.

Palavras-chave: Prevencdo da Criminalidade. Criancas. Adolescentes. Psicologia.
Direito.

INTRODUGCAO

Com o objetivo de prevenir a criminalidade, este estudo acerca da violéncia
psicoldgica e fisica contra criancas e adolescentes, aponta mecanismos estratégicos
e alternativos no combate a criminalidade, entendendo que, ndo € diminuindo a
maioridade penal ou investindo nas constru¢cbes de mais presidios para punir 0s

infratores por quaisquer tipos de crime, que a criminalidade seria minimizada.

Precipuamente, cumpre esclarecer que, nada do que sera explanado pode ser
considerado um rol taxativo ou uma férmula magica para se identificar um possivel

criminoso. Cada caso é um caso, e deve ser analisado, individualmente.

No entanto, as relagdes entre psicologia e o direito abrangem um amplo aspecto de

possibilidade para se compreender o comportamento criminoso e com isso, faz-se

1 Bacharel em Direito pela Faculdade Kennedy, endereco eletrénico: priscillabarbara20@gmail.com
2 Mestre em Administracdo, Poés-graduado em Educacdo, Pedagogia Empresarial e Psicologo,
Faculdades Kennedey, endereco eletronico: rubens.ferreira@kennedy.br
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impreterivel dar atencdo ao inicio, 0 momento no qual a crianca sofre a violéncia,

considerando sua formacé&o psicossocial da infancia até a vida adulta.

A relevancia académica deste artigo foi identificar recursos para diminuir a

criminalidade infantojuvenil, por outras vias.
METODOLOGIA

A parceria entre o direito e a psicologia pode proporcionar estratégias de prevencao a
criminalidade, uma vez que o Direito aplica pena como puni¢cdo do crime cometido e

a psicologia juridica analisa as motivacdes para a pessoa cometer um crime.

A ideia de prevencédo da criminalidade ndo deve considerar apenas a construcao de
mais presidios, e sim pensar na ideia de que o governo deve preocupar-se “com as
criancas e suas familias, para que os menores nio se tornem os criminosos do futuro”
(RIGONATTI 2003, p. 93).

A violéncia psicoldgica e fisica contra criancas e adolescentes e a correlacdo com a
criminalidade é um tema grande relevancia social, e com isso demonstra a importancia

da prevencao e conscientizacao, através de um trabalho social preventivo.

A pesquisa foi realizada, quanto aos fins, de forma explicativa, para maior

aprofundamento do tema e identificacédo os fatores.

Os meios utilizados foram através da pesquisa documental, objetivando gerar
conhecimentos novos para a aplicacdo pratica com uma possivel diminuicdo do

problema.

Quanto aos procedimentos, utilizou-se de uma pesquisa bibliografica, como livros e

artigos cientificos de diversos autores sobre o tema em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O presente estudo teve por objetivo criar meios estratégicos e alternativos para tentar
diminuir a criminalidade, através da aplicacao da psicologia juridica como prevencao

em conjunto com o direito.

Ha evidéncias e necessidade de uma medida de carater preventivo através da
parceria entre o direito e a psicologia juridica, a fim de diminuir a violéncia contra as

criancas e adolescentes e consequentemente a criminalidade.

Acerca do tema em tela, a revista VEJA.com publicou um estudo em 7 abril de 2018,
apontando o Brasil como campedo em um indice vergonhoso: o da percepgédo de

sermos um pais que agride criancas e adolescentes.

O texto extraido da revista Veja publicado pela autora Jennifer Ann Thomas, relatou o
estudo feito pela "ONG americana Visdo Mundial, que tem o objetivo de incluir
criancas e adolescentes em programas de desenvolvimento e tirando-as de situacéo
de alta vulnerabilidade, em parceria com o Instituto Ipsos, que fornece informacdes e
andlises; através de um questionario on-line a 5 800 (cinco mil e oitocentos) pessoas
de treze nacionalidades, com o objetivo de analisar o indice de violéncia contra

menores de idade na percepgao da populagdo de cada nacao’.

Foram analisados episédios de abusos fisicos, psicolégicos, sexuais, trabalho infantil,
bullying e ameacas via internet, e, também, os agressores envolvidos, os locais de
ocorréncia, além dos possiveis responsaveis. Como resultado, o Brasil ficou com a

classificacéo alta de 13%, conforme gréfico 1 abaixo.


https://veja.abril.com.br/autor/jennifer-thomas

34

FIGURA 1 — Episédios de abusos
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Fonte: arte/Veja (publicado em 07/04/2018)

Uma analise preliminar a partir dos graficos permite-nos ver que a violéncia
praticada contra criancas e adolescentes atingem todas as classes sociais e faixas
etarias. Sendo os autores dessas agressdes 0s pais, familiares e amigos, ocorrendo

dentro das proprias escolas, inclusive.

Como explanado no decorrer do artigo (Veja.com, 2018) Karina Lira, da Visdo Mundial
afirma: “Governos, familias, igrejas e ONGs precisam trabalhar em conjunto contra
essa crueldade. Ndo existe solucdo facil. E fundamental compreender que sé o
investimento nessa batalha garantira um futuro melhor”. Confirmando, o pensamento
de que a violéncia € um problema de relevancia social e que precisa ser trabalhado

por todos, a fim de diminuir a criminalidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Vergonhosamente, € comum na rotina de muitas familias agressées contra menores
de idade, e a comunidade ndo pode continuar fechando os olhos diante dessas
atrocidades.

A relacao entre o direito e a psicologia abrangeu a possibilidade para que a prevencéo
tornasse real, uma vez que, a psicologia € o estudo do homem e devem ser
respeitados todos os direitos e garantias previstos no artigo 5° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 - CRBF/88.

Um dos pontos fortes € que existem leis que visam proporcionar a protecdo dessas
criancas e adolescentes, e conforme afirma a sanitarista pernambucana Karina Lira,
(Veja.com, 2018) uma das coordenadoras do estudo feito pela ONG americana Viséao
Mundial: “Compreender como a populagdo observa a agressédo contra criangas e
adolescentes é um passo fundamental para incentivar a sociedade a enfrentar o crime.

Trata-se de mexer na cultura e na educacgao do povo”.

Portanto, o trabalho deve ser feito em conjunto, em virtude de ser dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico e ndo uma questdo de

escolha.
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MICROCEFALIA: ASSEGURAR OU NAO SUA EXISTENCIA? UMA ANALISE DO
DIREITO FUNDAMENTAL A VIDA

Vanessa Soares Carneiro?

Juliana Barros Pereira 2

Resumo: O presente estudo visa analisar o pedido de descriminalizacdo do aborto
diante da hipotese de gestacédo de fetos com microcefalia, abordando de forma sucinta
as distincbes existentes entre os casos de aborto anencéfalos e microcéfalos, as
causas de justificacdo e os pressupostos legais sobre 0 aborto e suas consequéncias.
Em seguida discorre-se em apertada sintese sobre as manifesta¢des do judiciario no
curso do processo da ADI 5581. Por fim, serd demonstrado que a concesséo do aborto

contraria o direito fundamental do direito aavida.

Palavras-chave: Aborto. Microcefalia. Epidemia. Anencefalia. Eugenia.

INTRODUGAO

Desde 2015, o Brasil apresenta um aumento significativo de casos de microcefalia
que, diante do surto epidemioldgico atribuiram ao Zika virus a responsabilidade pelas

graves sequelas neuroldgicas ocorridas em bebés, dentre elas, a microcefalia.

Nesse sentido, foi apresentada a Acdo Direta De Inconstitucionalidade (ADIN) N°
5581, cumulada com Arguicéo de Preceito Fundamental (ADPF) em 2016 no Supremo
Tribunal Federal (STF), visando, além da ampliacdo dos beneficios financeiros no
ambito da Assisténcia Social aos portadores da sindrome congénita, responsabilizar
o Estado pela auséncia de politicas publicas efetivas. Busca-se também a
descriminalizacdo da pratica do aborto em mulheres infectadas pelo Zika virus,
utilizando por analogia os fundamentos juridicos adotados aos fetos portadores de

anencefalia serem estendidos para situacées com este tipo de malformacéo fetal.

1 Bacharela em Direito pela Faculdade Promove de Belo Horizonte, endereco eletrénico:
vahsoares@hotmail.com.

2 Bacharela em Direito, Advogada, Especialista em Direito Publico, Professora das Faculdades
Promove de Belo Horizonte, endereco eletrénico: julianabarrosbh@yahoo.com.br.
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Nesse contexto, 0 presente artigo apresenta a seguinte indagacéo: A decisdo do
Supremo Tribunal Federal em favor da legalizacdo do aborto em caso de fetos

anencéfalos podera ser estendida para a ocorréncia de microcefalia?

Deste modo, procura-se evidenciar que o objeto da tutela juridica é a vida da pessoa
humana e, por esta razdo as duas condicdes ndo devem ser abordadas da mesma
forma, considerando que, nos fetos anencéfalos as chances de vida s&o nulas,

enquanto, nos casos de fetos com microcefalia ha chances potenciais de vida.

Diante do exposto, pretende-se como objetivo geral analisar os fundamentos juridicos

acerca da legalizacdo do aborto em casos de gestacdo com fetos com microcefalia.

Ademais, procura-se demonstrar que o feto microcéfalo possui viabilidade e qualidade
de ser sujeito de direitos na ordem juridica e, que, a legalizacdo do aborto nesses
casos daria legitimidade para a pratica do aborto eugénico, além de ferir os ditames

constitucionais e internacionais do direito a vida.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para embasar o presente estudo foi pesquisa tipo exploratoria,
tendo em vista que o tema em questao ainda ndo esta pacificado no Ordenamento

Juridico Brasileiro.

Para desenvolvimento deste artigo cientifico, utilizou-se pesquisa bibliografica em
artigos cientificos, monografias, textos, obras doutrinarias que contemplam analises
conceituais e tedricas relacionados as distingdes entre microcefalia e anencefalia, do

direito a vida como direito fundamental, objeto proposto da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O STF no julgamento da ADPF n.° 54/DF de 2012, proferiu decisdo favoravel a

legalizag&o do aborto em caso de fetos anencéfalos.

Em analogia a essa decisdo, a Associacdo Nacional de Defensores Publicos
(ANADEP), distribuiu no STF a ADI 5581 de 2016, pleiteando a descriminalizagéo do

aborto em gestantes comprovadamente infectadas pelo Zika virus.
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Entretanto, os dois casos se distinguem, sendo um equivoco fazer consideracdes
comparativas entre as causas de justificacdo do aborto. O Ministro do Supremo
Tribunal Federal e Relator da ADPF 54/2012, Marco Aurélio, em sua fundamentacéao
para justificar a legalizacdo do aborto, classifica o anencéfalo como “natimorto”,

incompativel com vida extrauterina.

Por outro lado, o Ministério da saude (2017), classifica a Microcefalia como uma
condigao neurolégica formada por uma malformagédo congénita incuravel, na qual “o
cérebro ndo se desenvolve de maneira adequada”, apresentando como

consequéncias alteracfes do sistema nervoso e na estrutura craniofacial.

Contudo, de acordo com Toledo (2018), as sequelas sao observadas em apenas 6%

a 12% das criancas expostas ao patdgeno.

Desta forma, considerando as variaveis mencionadas, estima-se, portanto, que a cada
mil criangas, cujas maes tiveram a infeccao por Zika virus, ha a probabilidade de 60 a
120 criancas nascerem com a doenca congénita. Por outra perspectiva, observa-se
que a permissdo do aborto cercearia o direito a vida de 940 a 880 criangas que seriam

abortadas, com plenas condicdes fisicas e mentais.

Observa-se ainda que, ndo ha comprovacao cientifica que a gravidez resultard em

feto com malformacéo e quais sequelas terao.

Nesse sentido Queiroz (2017), afirma que, um portador de microcefalia que tenha
reabilitacdo fisica, social e psiquica supere suas limitacdes e tenha condic¢des de viver

em sociedade.

Além disso, a legislacdo Pétria € bastante especifica e, salvo as excegdes previstas
no Caodigo Penal, a interrupcdo voluntaria é crime, seja em feto sadio ou com saude
prejudicada, sendo vedada a pratica do aborto Eugénico, que seria a interrupgao
voluntaria em casos de anomalias congénitas, ou seja, quando ha descarte do feto

sem progndstico de morte, mas que possui acometimento cerebral ou fisico.

Diante do exposto, entende-se que a descriminacdo do aborto em microcéfalos é
inconstitucional, pois, condiciona o direito a vida, a perspectiva de saude e consciéncia

em seu nascimento. Nesse sentido a Constituicdo da Republica Federativa de 1988
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se incumbiu de postular o principio magno de igualdade, garantindo direitos e

protegendo a todos sem nenhuma discriminacéo.

Percebe-se também, que o texto Constitucional ndo resguarda somente os individuos
gue possuem capacidades de desenvolvimento livre e autbnomo, ao afirmar no artigo
5° que “todos sao iguais”, incluindo, portanto, de forma légica e racional os portadores

de microcefalia, pois estes possuem direitoa vida, como qualquer outro ser humano.

N&o obstante, O Estatuto das Pessoas com Deficiéncias veda em seus artigos,
qualquer forma que possa segregar a participacdo do deficiente ao convivio coletivo,

assim como objetiva a preservacao da sua integridade fisica e psiquica.

Entretanto, esses direitos sO se tornam eficazes se precipuamente assegurar o direito
a vida, como fundamenta Moraes (2016) “O direito a vida € o mais fundamental de
todos os direitos, ja que se constitui em pré-requisito a existéncia e exercicio de todos

os demais direitos”.

Em vista dos argumentos apresentados, nota-se que € uma forma equivocada de lidar
com a crise, pois enfatiza a realizacéo do aborto e a extirpacéo dos fetos, ao invés de
adotar medidas assecuratdrias no combate a proliferacdo do mosquito, visando a
prevencdo, bem como garantir a gestante 0 amparo necessario para uma gravidez

sadia.

CONSIDERACOES FINAIS

A protecdo do direito a vida comeca antes mesmo do nascimento, sendo o preceito
elementar constitucionalmente garantido. Dito isto, o aborto deveria ser praticado
somente nos casos extremos e restritos da legislagao penal, ndo se permitindo

extensdes interpretativas e analdgicas.

A responsabilidade do Estado emerge de uma obrigacao consolidada na Constituicéo
da Republica Federativa do Brasil, cuja funcao garantidora dos direitos fundamentais
deve integrar a dinamica da administracéo publica, proporcionando meios adequados
€ menos invasivos que assegurem direito a vida do nascituro portador de microcefalia

e sindrome congénita.
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Decorre dos argumentos apresentados, que a preocupacado maior nao € com a
epidemia e suas sequelas. Trata-se de uma estratégia para ampliacdo do aborto no
ordenamento pétrio pela via obliqua, em razdo de que até o presente momento nao

Ihe foi permitido pela via legislativa.

Ademais, observa-se que a legalizacdo do aborto em fetos microcéfalos seria um
retrocesso no ambito juridico, pois trata-se do aborto Eugénico, uma vez que
condiciona a existéncia do feto em razdo de suas caracteristicas, validando dessa
forma a eugenia, pratica vedada pelo Ordenamento Juridico Brasileiro.
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PROCESSO EXECUTIVO NO JUIZADO ESPECIAL CIVEL: UMA ANALISE DA
GARANTIA DO CONTRADITORIO E DO DEVIDO PROCESSO LEGAL PARA O
EXECUTADO

Guilherme Henrique Welters Neto?!

Jordania Claudia de Oliveira Gongalves?

Resumo: O trabalho cientifico buscou demonstrar a essencialidade de se observar os
principios constitucionais do devido processo legal e do contraditorio, no ambito do
Juizado Especial Civel, mesmo que em sede de cumprimento de sentenca. Trata-se
de uma analise do processo previsto na Lei n°® 9.099 de 1995, como um todo, em
especial sob o ponto de vista do executado, confrontando-se principios legais e
principios constitucionais. Pretendeu-se mostrar que ndo ha maneira cabivel de se
alcancar a almejada justica, sendo pelo devido processo, em qualquer que seja 0

procedimento, ou fase do processo.

Palavras-chave: Execuc¢édo. Lei 9.099 de 1995. Contraditério. Defesa do Executado.

INTRODUGCAO

O texto frio da lei ndo é capaz de fazer justica. E necessario aplica-lo ao cotidiano.
Neste caminho, por vezes tortuoso, busca-se cada vez mais, conforme DINAMARCO
(2003, p.29) “uma providéncia jurisdicional efetiva, mediante um processo justo,
acessivel, e realizado em tempo razoavel’. Neste contexto, o Juizado Especial Civel
surge no texto da Constituicdo Federal de 1988 com o objetivo de criar uma via de
acesso mais flexivel, informal e célere, de modo que conflitos de menor complexidade

e menor vantagem econémica pretendida fossem tratados de modo diferenciado.

Entretanto, a celeridade e facilidade de acesso ndo podem dar azo ao surgimento de
um processo inovador a cada autuagdo. Ndo se pode, tampouco, desabonar a

informalidade, prevista expressamente na Lei n°® 9.099 de 1995, especialmente, sob a

1 Advogado, bacharel em Direito pela Faculdade Promove, endereco eletronico:
guilhermewelters@hotmail.com.

2 Advogada, mestre em Direito Civil, Professora nas Faculdades Promove de Belo Horizonte, endereco
eletrdnico: jordania_cog@hotmail.com.
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tematica do Processo Civil e principio da instrumentalidade das formas. Em verdade,
o Novo Caodigo de Processo Civil, promulgado pela Lei n°® 13.105 de 2015, tem como
semente de seu nascedouro a concepg¢ao de valorizagdo do direito material sob o
direito formal. Todavia, demonstrou-se no presente trabalho que o direito material
sequer pode resistir caso se afronte o Direito Processual. E nessa discussdo de
inovacdes sobre as teorias do processo civil, o contraditorio, a ampla defesa, o direito
de peticdo e o devido processo legal, como remédios aplicados a todos 0s processos,
subsistem de maneira triunfante. O Estado ndo pode ser o produtor daquilo que julga.
N&o ha espaco para procedimentos que ndo respeitem o contraditorio na concepcéao

de Estado Democratico de Direito.
METODOLOGIA

O presente trabalho cientifico utilizou-se de obras de autores do Direito Constitucional,
Direito Civil e Direito Processual Civil, construindo-se teses cientificas sobre o tema
discutido. Também estdo no escopo da pesquisa, abordagens sobre as obras

atemporais de autores classicos do Direito, tais como Cappelletti, Fazzalari e Dias.

Além da pesquisa bibliografica e documental, foram também utilizados dados
estatisticos através de pesquisa junto ao Conselho Nacional de Justica (CNJ), sobre
a quantidade de processos existentes no judiciario brasileiro. O objetivo, por método
dedutivo, é demonstrar a necessidade do principio da celeridade, previsto no ambito
da Lei n° 9.099 de 1995.

O método de avaliacao foi dialético, na medida em que foram feitos contrapontos e

criticas ante a auséncia de observancia do contraditério nas decisoes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A limitac&o de recursos cognitivos no procedimento de execuc¢ao nao pode servir para
privar o executado de sua defesa. Alias, a duracdo razoavel do processo perpassa
também as nocbes de observancia do pronunciamento da parte. O processo deve

durar o necessario para que o direito ndo se torne parcial.

Em se tratando dos procedimentos da lei 9.099/95, a questdo é ainda mais grave,
posto que o pretexto da celeridade parece acachapar todos os outros principios do
processo: € preciso dar andamento ao feito, jogando ao jurisdicionado diligéncias
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inUteis e transpassando etapas fundamentais do curso do processo. Tendo como
exemplo, como poderia se conceber que ante flagrante execucéo ilegal, o executado

nado poderia defender-se porque nao foi capaz de garantir o juizo.

Ora, a construcao de um processo judicial justo é dever de todas as partes, sobretudo
do judiciario:
Cabe ao Estado assegurar a observancia do ordenamento juridico, uma vez
gue monopoliza a forga, no direito moderno. Portanto, apenas ao Estado &

dado autar (por em pratica) a sancéo de modo institucionalizado. (WAMBIER;
TALAMINI, 2015, p.47)

Em verdade, ignorar o contraditorio pode representar até parcialidade de um
julgamento, em franco prejuizo as partes. Nos tempos atuais, a func¢éo jurisdicional do
processo passou suas atencdes para 0s resultados a serem concretamente

alcancados pela prestacéo jurisdicional.

N&o ha conflito entre as garantias constitucionais e a concepc¢ao do Juizado Especial
Civel. Em contrério, o procedimento da Lei n® 9.099/95 surge no texto da Magna Carta
como o novo padrdo de constru¢cdo do acesso a justica: diferente, pois plural no
acesso, mas igual no respeito ao direito processual. Para tanto, entre demais
principios informadores, foram eleitos como fundamentais os critérios da oralidade,

simplicidade, informalidade, economia processual e celeridade.

E como toda lei, a 9.099 de 1995 deve ser interpretada a luz de sua criacgéo,
considerando seu periodo histérico de formacgéo e as inovacdes posteriores. O poder
legislativo ndo consegue corrigir todas as impropriedades causadas pelo decurso do
tempo. A hermenéutica do contraditorio, transpassada a limpo nas decisdes judiciais,

€ um caminho para a evolucao do Direito e para a aplicabilidade das normas.

CONSIDERACOES FINAIS

O contraditério independe de tudo o que for discutivel sobre o direito formal. Para as
divergéncias entre as nomenclaturas de pecas defensivas, ha que se prevalecer o
principio da instrumentalidade das formas, sob pena de atrelar o Juizado Especial
Civel, regido pela informalidade, a um engessamento formal catastréfico. Na mesma
linha, observando-se o previsto na Doutrina e nas jurisprudéncias, mostra-se razoavel
a oposicao de excecdo de pré-executividade em defesa ao cumprimento de comandos

sentenciais do Juizado, até que o legislador possa, em definitivo, alterar o texto
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legislativo, de forma a tornar a Lei n°® 9.099 de 1995 mais proxima dos conceitos
trazidos pelas inovacdes do Novo Codigo de Processo Civil, e pelas atemporais

previsdes do processo constitucional.
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O FORNECIMENTO DE TRATAMENTOS PELO ESTADO: LIMITES A
CONCESSAO DE TRATAMENTOS ESTETICOS PELO JUDICIARIO.

Nubia Souza Melo?

Resumo: A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil estabelece o direito a toda
pessoa, e correlato dever para o Estado, de acesso igualitario e universal aos
cuidados de saude. Diante de cenarios em que a propria definicdo do que seja saude
€ aberta, faz-se necessaria uma discussdo sobre a linha que delimita o que seria
considerado “supérfluo”, em respeito ao principio da dignidade da pessoa humana,
contemplando o bem-estar fisico, psiquico e social. A pesquisa discute se a concessao
de tratamentos estéticos devem ser garantidos pelo Estado, sendo tais procedimentos

vistos como uma garantia de direito a saude ou ndo.

Palavras-chave: Direito a Saude. Tratamentos estéticos. Obrigacdo do Estado.

Dignidade da Pessoa Humana.

INTRODUGAO

O presente estudo tem como tema a analise dos tratamentos estéticos, dentro do

direito a saude, sobre a perspectiva do supérfluo e o da dignidade da pessoa humana.

Entre varios significados, Michaelis (2018) entende por supérfluo como o que é mais
do que suficiente, que é mais do que se precisa; 0 que é desnecessario; o que

demonstra futilidade, e que, geralmente, caracteriza-se pelo alto custo.

Diante de um cenario em que os cuidados e tratamentos se multiplicam, este estudo
pretende examinar se o direito a saude deve abranger cuidados de ordem estética,
com o objetivo de verificar o direito a saude como direito fundamental
constitucionalmente garantido; compreender o conceito de saude e situar sua relagao

com a dignidade como aspecto fundamental do conceito de pessoa humana; examinar

1 Bacharela em Direito pela Faculdade Promove de Minas Gerais, endereco eletrénico:
nubia.yue@gmail.com
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a relevancia das intervengdes estéticas para a saude humana; analisar o dever do

Estado frente a essas demandas.

Observa-se que a CR/88 estabelece em seu art. 196 um direito a toda pessoa, e
correlato dever para o Estado, de conferir acesso igualitario e universal aos cuidados
de saude. A busca por uma imagem esteticamente harmoniosa vem adquirindo cada
vez mais contornos de necessidade de saude publica, na medida em que promove o
direito da personalidade em seu aspecto fisico (direito ao corpo); psiquico
(autoestima); e social (a integracdo com o outro como espelho de si). Ao mesmo
tempo, vem gerando demandas para o poder publico para cobertura e custeio de
tratamentos estéticos. Por essa razao faz-se necessario um estudo sobre estas
vertentes de forma a compreender se os procedimentos estéticos denominados
“tratamentos meramente estéticos” sao de fato “supérfluos”, em respeito e

consecucao do principio da dignidade de pessoa humana.

METODOLOGIA

O setor do conhecimento abrangido foi interdisciplinar, com investigacbes nas areas
do Direito Privado, Direito Constitucional e Direito Médico. As analises que foram
empreendidas pautaram-se em vertente dogmatica e juridico-comparada, sendo
estabelecido bases tedricas consistentes e inserido o fenbmeno em seu ambiente
juridico mais amplo. O raciocinio utilizado foi o indutivo-dedutivo e o tipo de pesquisa

foi do tipo exploratéria.

A pesquisa foi realizada a partir de um processo de investigacdo de tipo juridico-
compreensivo, decompondo-se o problema em seus diversos aspectos, como forma
de compreendé-lo. Secundariamente, foi utilizado o recurso de investigagdes juridico-
comparativas, projetivas e propositivas, de modo a identificar a evolugao do instituto
no tempo e no espacgo, o estabelecimento de similitudes e diferengas no tratamento e
a deteccao de tendéncias futuras na contemplacao de procedimentos estéticos entre

aqueles a serem garantidos ou nao pelo poder publico no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizagao Mundial da Saude conceitua a saude como “o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade” (CONSTITUICAO DA OMS, 1946), ultrapassando a mera definicdo
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tradicional de estado de auséncia de enfermidade ou doenca, em correspondéncia a

prépria complexidade da personalidade humana.

Depois de anos, com a constituicdo de 1988, a saude ganhou destague e se tornou
direito fundamental. Segundo Ingo Wolfgang Scarlet (2007, p.2), a Constituicao
Federal de 1988 consagrou a saude como direito fundamental da pessoa humana,
além de contemplar os demais direitos sociais, como a educagéo, a assisténcia social

e a previdéncia social.

O direito fundamental a saude tem previsdo no artigo 6° e 196 em diante da
Constituicdo Federal. Tem suas garantias mediante politicas sociais e econdmicas.
Através da Constituicdo a obrigatoriedade de cuidar da saude publica foi dividida ao

Estado, a sociedade e ao individuo.

O direito a saude ocupa o papel de clausula pétrea no nosso atual ordenamento
juridico. Tal entendimento pode ser visualizado a luz da combinacéo dos artigos 60, 8§
4°, 1V e art.6°, ambos da CR/88.

Scarlet, (2007, p. 4-5) registra a importancia em ressaltar, com amparo do artigo 5°,
paragrafo 2 °, que os direitos fundamentais abrangem além dos direitos em matéria
de direitos humanos previstos nos tratados internacionais, os chamados direitos
implicitos, alcanca direitos expressa e implicitamente positivados na Constituicao para
além destes elencados no titulo Il, presente nos artigos 196 a 200 da CR/88, sendo o

direito a saude reconhecido e declarado como dever do Estado.

Ingo Wolfgang Scarlet (2003, p. 313), afirma que a saude € um direito social
fundamental, ligado, juntamente com outros (assisténcia social, previdéncia social e

renda minima), ao direito a garantia de uma existéncia digna.

O direito a saude é direito fundamental, e embora ndo possa, € muitas vezes cerceado
e distribuido a conta-gotas. Quando falamos sobre o envolvimento do judiciario no

direito fundamental a salde, pressupde-se um déficit na atuacéo de outra area.

(...) faz-se necessario esclarecer que a judicializacdo esta ligada a
possibilidade de uma ou mais pessoas, individual ou coletivamente,
reclamarem a concretizacdo dos direitos elencados em um texto normativo
(ALVES; RETES, 2018, p. 62).

Essa falta de resposta do sistema de saude, sendo negada ao titular do direito, alguma

prestacéo material, como determinado tratamento ou exame médico ou medicamento,
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cirurgia, internacdo hospitalar... que lhe trava a garantia do seu direito a saude € mais

gue compreensivel que ele busque a satisfacdo deste por via judicial.

Subtrai-se do entendimento de Ingo (2007, p. 13), que embora existam esses limites
faticos e juridicos (reserva do possivel e reserva parlamentar em matéria
orcamentaria, respectivamente) deve-se considerar uma relativizacdo de modo a se

buscar uma maior eficacia e efetividade dos direitos sociais prestacionais.

Com o conceito amplo de saude estabelecido pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS) como estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social, e considerando
o principio da dignidade da pessoa humana, ressalta-se uma impossibilidade de
exclusao de tratamentos e cuidados estéticos, sob pena de desrespeito da dignidade

da pessoa humana.

Segundo um estudo qualitativo feito por Leal et al. (2008), que procura compreender
a relacdo da cirurgia estética com a saude coletiva e a promocéo da saude, o corpo
deve ser compreendido como algo mais complexo do que o fisico e o visivel, visto que
muitas vezes 0s que buscam cirurgias estéticas levam consigo insatisfacées do corpo

atreladas a alma.

Ivo Pitanguy (1999), diz que a cirurgia plastica encerra uma finalidade transcendente,
que é a tentativa da harmonizagdo do corpo com o espirito, da emogado com o
raciocinio, visando estabelecer um equilibrio interno que permita ao paciente
reencontrar-se, reestruturar-se, para que sinta-se em harmonia com sua propria

imagem e com O universo que o cerca.

A cirurgia plastica €, normalmente, o primeiro procedimento que nos vem a cabeca
guando se fala em tratamentos estéticos, talvez por ser o mais visivel, mas areas
como dermatologia, endocrinologia, gerontologia, oftalmologia, dentre outras, também
atuam e contribuem com as demandas estéticas (AMORIM, 2001 apud LEAL et
al., 2008, p.13).

De acordo com Kehl (2004), o corpo-imagem apresenta-se, atualmente, como
determinante da felicidade, nao por despertar o desejo ou 0 amor de alguém, mas sim
por se constituir como objeto de amor-préprio, ou seja, como fundamento da

autoestima, a que se reduziram todas as questdes subjetivas na cultura narcisica.
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Normalmente, tratamentos estéticos, como cirurgias nao intimamente ligadas ao risco
de vida, sédo consideradas supérfluas. Apesar de a cirurgia estética ser considerado
uma necessidade de saude coletiva, o corpo compreende-se como uma construgcao
social e individual (Lealet al. 2008), pois deve-se considerar o direito da

personalidade e a necessidade individual de cada pessoa.

Neste contexto, os tratamentos e intervencdes estéticos se inserem no contexto do
direito a saude, a partir do momento em que promovem o respeito da unidade

harmonica da personalidade em todos os seus aspectos ou dimensdes.

A saude € um dever do Estado como um todo, sendo sua responsabilidade nao
apenas de dever da Unido, mas também dos estados, dos municipios e distrito federal.
No artigo 198, da Constituicao federal, paragrafo 1° traz que o sistema unico de saude
sera mantido com recursos da Unido, estados, distrito federal e municipios. Com esse
entendimento de vinculagcado de todos os entes federativos como responsaveis pela

saude, também temos os principios expressos no artigo 7° da lei 8.080 de 1990.

Ja provando seu valor essencial para a sociedade, além de sua condicdo de direito
fundamental, é reconhecido como dever do Estado no artigo 196 da constituicdo
federal, onde o legislador deixa claro essa afirmativa, cumulado com os artigos 2°, §8

1° e 2° e art. 3°, paragrafo unico da Lei 8.080/90.

Em conformidade com Barros e Rangel (2018), muitas vezes a prestacdo da
assisténcia a saude pelo Estado ndo é voluntaria, sendo necessario que o
hipossuficiente provoque a inércia judicial para que seja realizado o cumprimento de
seu direito fundamental. Ressaltam também que o direito a saude € um direito
excessivamente oneroso, medicamentos de alto custo, cirurgias, exames, dentre
outras formas de aplicar o melhor estado possivel de saude, desta forma ficando
limitado a reserva do possivel. Contudo, o direito a salude pertence ao rol dos direitos
sociais, o qual séo indisponiveis e compdem o0 minimo existencial, para que ocorra a
preservacao da dignidade da pessoa humana, exigindo desta forma uma prestacao
positiva do Estado. Portanto, compreendendo-se que a norma do direito a saude é
uma norma programatica, sendo necessaria uma efetividade por via do Poder

Judiciério, que por vezes intervém para efetivar o cumprimento da prestacao Estatal.

CONSIDERACOES FINAIS
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Com o conceito amplo de saude estabelecido pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) como estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social, e considerando
o principio da dignidade da pessoa humana, temos a problematica: se tratamentos, a

principio meramente estéticos, podem ser considerados direito a saude.

As cirurgias poderiam ser entdo um grande remédio para esse mal da sociedade
contemporanea, ou, s6 uma banalizacao de intervencdes estéticas como meio de se

alcancar resultados imediatistas?

Apods a leitura de toda a base para esse trabalho, pode-se afirmar que ndo se pode
dar uma resposta generalizada, seria irresponsavel e em alguns casos, desumano.
Pois nao se pode julgar um caso em detrimento de outro. Apesar da cirurgia estética
ser considerada uma necessidade de saude coletiva, o corpo compreende-se como
uma construgao social e individual (Leal et al. 2008), pois deve-se considerar o direito
da personalidade e a necessidade individual de cada pessoa. Deve-se ter um limite
na concessao dessas cirurgias, de modo que nao se banalize, ndo so6 pela questao
de orgamento do pais, mas de forma impeditiva que o “conceito de beleza” torne-se

realmente uma doenga.

O que nao se pode fazer é considerar que todo e qualquer tipo de tratamento estético
€, como verdade absoluta, algo supérfluo. E ser negado as pessoas que realmente
necessitam de uma intervencado, pois de alguma forma, lhes é atrelado a sua
dignidade como seres humanos, enquadrando-se como minimo existencial,
resultando na negativa de seu direito constitucionalmente garantido a saude, qual

fisica ou mental.
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PROPOSTA DE SEGMENTACAO HOMOGENEA EM RODOVIAS DE PISTA
SIMPLES

Rogério Faria D’Avila?

Emerson Jackson Souza?

Resumo: Este trabalho apresenta uma metodologia especifica, com conceitos ja
existentes, para a segregacdo de Segmentos Homogéneos em rodovia de Pista
Simples. O objetivo do trabalho é subsidiar o processo de analise de previsdo de
acidentes em rodovias de Pista Simples considerando que, atualmente, ha uma
dispersdo no que tange ao conceito de segmento homogéneo. Conforme sera
detalhado ao longo deste trabalho, e com referéncia ao HSM, uma das principais
variaveis para o processo de estimativa de previsdo de acidentes € a extensdo do
segmento homogéneo, porém, os resultados podem apresentar distorcdo caso o

segmento analisado ndo ofereca a homogeneidade adequada.

Palavras-chave: Segmento Homogéneo. Rodovia de Pista Simples. HSM. Previsao

de Acidentes.

INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, os programas de gerenciamento da seguranca tém atuado como
agente de medidas preventivas e corretivas pelas concessionarias de rodovias, bem
como os orgados fiscalizadores das rodovias. A identificacdo de Segmentos
Homogéneos é de grande importancia no processo de previsdo do numero de
acidentes para condicdes base em rodovias. A definicdo dos segmentos homogéneos
permite que parametros de trafego coletados em um determinado ponto da rodovia
sejam considerados vélidos para toda a sua extensao, em func¢éo da uniformidade das
suas caracteristicas fisicas e composi¢ao da corrente de trafego. Diante do exposto,

considerando algumas indefinicbes no que tange as definicbes de segmento
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homogéneo, este trabalho tem por objetivo propor uma metodologia que possa definir
0s segmentos homogéneos de uma rodovia e ser subsidio Gtil no processo de
planejamento de rodovias de pistas simples com as mesmas caracteristicas
operacionais da rodovia analisada. A proposta de sistematizar a definicdo de
segmento homogéneo possibilita aos gestores da rodovia e poder concedente uma
analise pontual em determinados assuntos da rodovia, por exemplo, a regido exata
onde estdo os principais problemas relacionados a acidentes e também os pontos
onde deve-se atuar de forma preventiva e até mesmo onde estdo localizados os
problemas em niveis de servico. Considerar segmentos muito longos, como
apresentados atualmente pela rodovia de estudo, podem proporcionar uma ideia
equivocada das caracteristicas de homogeneidade desta via, uma vez que, pode
haver discrepancias entre informac6es de um mesmo segmento em relacdo as

caracteristicas fisicas e operacionais da rodovia.

METODOLOGIA

7

A metodologia deste trabalho é composta pelas seguintes etapas: (i) Definicdo e
caracterizacao da area de estudo; (ii) Avaliacdo do Banco de Dados; (iii) Definicdo das
Variaveis Determinantes do Segmento Homogéneo; (iv) Proposta de Divisdo em
Segmentos Homogéneos. A escolha da rodovia MG-050 foi Unica e exclusivamente
pelo fato de haver um banco de dados disponivel para analise a tempo de realizar o
presente artigo. Para a analise do segmento de 51 km, foram utilizados os dados
planialtimétricos da Rodovia MG-050 disponiveis em formato compativel com o
software AutoCAD. Nesse levantamento encontram-se as informacfes bésicas
relativas as carateristicas fisicas e operacionais do segmento de estudo como greide
e raio de curva. Para o presente estudo, referente ao segmento 10 da rodovia (km
212,5 ao km 264). As principais variaveis utilizadas para definicAo de segmento
homogéneo segundo os autores referenciados foram: Raio de Curva, Volume Médio
Diario, Largura da Faixa, Largura do Acostamento. As outras variaveis foram
referenciadas apenas uma vez nos trabalhos dos autores. O processo de analise para
a segmentacdo homogénea € feito em 8 (0ito) passos sequenciais, partindo-se da

divisao inicial em subtrechos de 500m, premissa deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir da definicdo do trecho de estudo foi feita uma pesquisa qualitativa e
guantitativa sobre as caracteristicas fisicas e operacionais da rodovia. A partir da
revisdo bibliografica acerca dos estudos realizados sobre a caracterizacdo de
segmentos homogéneos, associada a andlise das caracteristicas da area de estudo,
foram selecionadas 13 variaveis, que compuseram o banco de dados desta pesquisa,
e foram objeto de investigacdo nos processos de segmentacdo e de modelagem da
previsdo de acidentes. No processo de divisdo em segmentos homogéneos foram
utilizados diversos conceitos de engenharia de trafego, premissas e conceitos
matematicos e estatisticos, além de escalas quantitativas. Isto foi necessario porque
o banco de dados continha também variaveis nominais, por exemplo: tipo de terreno
e condicbes de sinalizacédo, dentre outras. A referéncia inicial foi o cadastro da
Concessionaria relatado a cada 500 metros, totalizando 104 secdes longitudinais (de
500 metros de comprimento) no trecho em estudo. Apds a aplicacdo da metodologia
proposta para a divisdo em segmentos homogéneos, foram identificados 60
segmentos homogéneos, ocorrendo uma reducdo de aproximadamente 42% no
namero de se¢des consideradas inicialmente. O emprego da metodologia resultou em
20 agrupamentos de secdes conforme as variaveis, que constituiram os segmentos
homogéneos. A Configuracao do segmento atual esta detalhado em (sete) subtrechos
de 500 metros. Realizando o agrupamento em funcéo da metodologia proposta neste
trabalho, foi possivel identificar uma reducéo para 6 (seis) subtrechos. De forma geral,
essa reducdo representa significativa importancia, pois a proposta metodol6gica
apresentada neste artigo tende a considerar, como resultado final, um conceito mais
assertivo daquilo que pode ser considerado como homogéneo. Do total de 104 secbes
de 500 metros foi possivel realizar 20 agrupamentos resultando em um banco de
dados com 58 observacoes, ou seja, houve uma reducdo de aproximadamente 44%

no numero de observagdes, considerado-se o levantamento inicial.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo elaborar uma proposta de metodologia de divisao de
segmentos homogéneos para trechos de rodovia de pista simples. O primeiro passo
foi a escolha do objeto de estudo, neste caso a Rodovia MG-050, atualmente sob
concessao da Nascentes das Gerais. Apos a definicdo da area de estudo foi realizada

a avaliacdo do trecho mais adequado para aplicar a metodologia proposta. Dentre 0s
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20 trechos considerados pela concessionaria foi escolhido o de nimero 10, que possui
aproximadamente 51 km de extensdo, e esta localizado entre os municipios de
Cérrego Fundo e Doresopolis. A concessionéria disponibilizou o seu banco de dados
referente aos anos de 2010, 2011 e 2012.
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A IMPORTANCIA DO CONTROLE DA DRENAGEM PARA ESTABILIDADE DE
TALUDES EM BARRAGENS DE REJEITO

Sarah Leite Guimardes?
Wendy Colley Sabino?

Patrick Luiz de Castro Rocha Ferreira3

Resumo: No processo de tratamento de minérios muita agua é utilizada e, apds o seu
fim, a 4gua € disposta em barragem, evitando assim o desaguamento direto em cursos
d’agua. Dada a quantidade de agua é necessario um controle para que o barramento
nao rompa, sendo utilizado, entdo, um sistema de drenagem interno. Caso esse
sistema néo seja eficiente, a seguranca da barragem pode estar comprometida.
Portanto, visa-se abordar a importancia do controle da drenagem para estabilidade de
taludes em barragens de rejeito. Para desvendar a problematica realizou-se uma

pesquisa qualitativa, descritiva e bibliogréafica através de autores que abordam o tema.

Palavras-chave: Mineracdo. Barragem. Seguranca. Instrumentacdo. Drenagem.

INTRODUCAO

A barragem é uma importante obra da mineracdo que precisa ser acompanhada
desde o inicio até o fim da atividade mineira. Segundo Cruz (2004) a sua construcao
é destinada a retencdo, acumulacao e filtragem de agua onde, seu projeto, influencia
diretamente no controle do fluxo de 4gua pelo conjunto barragem-fundacéo. A falta de
controle da estrutura pode propiciar acidentes, visto que o fluxo de agua que passa
pela barragem precisa ser monitorado para que nao ocorra saturacao do talude que

reveste a estrutura a jusante.

Um dos métodos utilizados para controle do fluxo sao os filtros. Esses sao dispositivos

gue retém particulas e ajudam na permeabilidade dos taludes. As dimensdes dos

1Engenheira de Minas pelas Faculdades Kennedy, endereco eletrénico: sarah_leiteg@hotmail.com
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vazios no material do filtro devem conter particulas sélidas e, simultaneamente, ter

permeabilidade suficiente para passar agua.

Restricbes praticas impostas na geometria de sistemas de drenagem podem levar
uma barragem a ruptura. Segundo Beirigo (2005), quando se analisa um sistema de
drenagem, leva-se em consideracao diversos fatores entre eles a granulometria,

mineralogia, composicao do fluido percolante, etc.

A estabilidade do talude de barragem pode ter relacdo direta com o controle de fluxo
de &gua, portanto, todo o sistema responsavel pela filtragem e controle tem relacéo

direta com o equilibrio de um sistema de barramento.

Assim, faz-se necessario o entendimento do funcionamento adequado do filtro, sua
influéncia na estabilidade de uma barragem de rejeito, seu material construtivo e a
importancia de um monitoramento adequado e de qualidade, visando, portanto, o bom

aproveitamento da barragem e sua seguranca ambiental e social.

METODOLOGIA

Este estudo foi baseado em estratégias qualitativa e quantitativa de pesquisa, de
carater exploratorio através de pesquisa bibliografica. Em relacdo ao método de
pesquisa, optou-se pela pesquisa por vias bibliogréficas, visto que os dados
adquiridos originaram de artigos. Os autores escolhidos foram aqueles que
apresentaram dados com artigos publicados hd menos de 15 anos e que tiveram de

fato, relevancia para este trabalho.

A coleta de dados foi feita com base nos objetivos do trabalho, onde se buscou
apresentar métodos de construcdo de barragem de rejeito, regulamentos e técnicas
de drenagem e monitoramentos da barragem de rejeito. Estas informacfes foram
tratadas, de uma forma geral, aliando os temas abordados que significaram para a

conclusdo do tema e possivel intervencéo.

Os resultados apresentados tomaram como base as fontes de pesquisa que foram

utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Barragem de Rejeitos

Segundo Lozano (2006), as barragens de rejeito séo estruturas construidas com alvo
de reter os residuos soélidos e dgua dos processos de beneficiamento de minério. O
sistema utilizado para que a lama seja retida é feito através de alteamentos
consecutivos, em que um dique de partida € construido inicialmente e a barragem
passa por alteamentos sucessivos. Os alteamentos sdo erguidos com material
compactados proveniente do préprio rejeito ou de outro material, através de trés
técnicas: de Montante, de Jusante ou Linha de Centro. (DUARTE, 2008)

Construcao de Barragens

Sao necessarios dados iniciais para planejar e construir a barragem. Elementos como:
dados climaticos, topograficos, hidrolégicos, medidas pluviométricas, mapeamentos
geoldgicos, propriedades dos materiais da construcdo da barragem e estimativas da
quantidade de rejeito que sera lancado, sdo alguns dos principais dados para a
construcdo da estrutura e serdo necessarios para selecao do método e do projeto de

drenagem.

SISTEMA DE DRENAGEM INTERNA

O sistema de drenagem interna € um dos fatores predominantes para o bom
funcionamento de uma barragem. De acordo com Taylor (1948, apud Beirigo, 2005) e
Silva (2016), é necessarioque o sistema de drenagem e filtracdo seja permeavel o
suficiente para permitir uma alta vazéo do fluido sem que haja movimentacéo conjunta
de particulas que possam, de alguma forma, prejudicar a drenabilidade e que néo
altere a estrutura granulométrica do filtro. Portanto, o filtro ndo pode receber uma

granulometria que comprometa a filtragem.

Segundo Silva (2016), os tipos de filtros sdo definidos através de sua posicao, sendo
gue um sistema de drenagem interno deve ser composto pelos seguintes tipos de
filtros: dreno vertical ou inclinado na barragem, dreno horizontal na barragem, dreno
de saida ou de pé (coletor dos drenos vertical ou inclinado e horizontal) na barragem;
trincheira drenante na fundacéao das ombreiras e furos de drenagem e pocos de alivio

na fundacéo.

FIGURA 4: Principais Estruturas de um Sistema de Drenagem Interna
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INSTRUMENTACAO DE BARRAGEM

Auscultacdo de uma barragem (FONSECA, 2003) € o conjunto de processos que tém
como objetivo, observar, detectar e caracterizar eventuais deterioracdes que possam
constituir risco potencial as condicbes de sua seguranca global. A auscultacdo pode

ser feita de duas maneiras: inspecdes visuais e através da instrumentacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A estabilidade de um talude de uma barragem tem relacdo direta com o sistema de
drenagem e, caso haja um desequilibrio de passagem de agua em um talude, toda a
estrutura de barramento fica comprometida podendo causar um acidente. Logo, o
entendimento das estruturas drenantes é de extrema importancia para solucionar ou
evitar um problema de saturac&do. Portanto, uma boa inspecao, correta leitura da
instrumentacdo, monitoramento, projetos, execu¢do e manutencdo bem executados
em barragens, sdo importantes para o controle dos acidentes, além de possiveis
intervengdes no sistema, a fim de mitigar os riscos.

Cabe salientar que é necessario um entendimento por parte da equipe de profissionais
envolvida, um didlogo de riscos ambientais e posterior restauracdo do ambiente
degradado visando uma qualidade de vida para a populacdo. E imprescindivel que se
coloque a populacédo a par dos beneficios e da situagdo por meio de periddicos e
dados postados em sites de empresas de mineracao, jornais e revistas em geral. Este
assunto precisa ser transparente para ndo haver margem de duvidas, como os ultimos
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acidentes, que foram causados por falta de inspecéo e cuidado e ndo pelo fato de

existir uma barragem ou/e uma mineracgao.
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ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO DOS MOTOBOYS DA REGIAO LESTE
DE BELO HORIZONTE

Tatiane Elizabeth dos Santos?
Samuel Ribeiro Silva?
Adriana Carvalho Falcao3

Luciana dos Santos Duarte?

Resumo: O motoboy € muito solicitado pela agilidade e comodidade que oferece a
guem utiliza seus servigos, porém, aparece com frequéncia em reportagens de
acidentes. Uma vez que a seguranca no trabalho é de interesse, ndo apenas dos
trabalhadores, mas também das empresas e da sociedade em geral, a presente
pesquisa compreende os aspectos que englobam a atividade dos motoboys. Desse
modo, a partir do ponto de vista dos entrevistados e de acordo com a analise dos
resultados, este estudo identifica fatores de riscos e propf8e acdes para minimizar

acidentes de transito envolvendo esses profissionais.

Palavras-chave: Ergonomia. Seguranca. Acidentes. Motoboys.

INTRODUGCAO

A Ergonomia esta conectada a engenharia de producéo de forma interdisciplinar, pois,
por meio de seus métodos e técnicas, realiza o estudo do sistema homem-maquina-
ambiente a fim de reduzir os efeitos prejudiciais sobre o trabalhador em relagéo a sua

atividade, oferecendo melhores condi¢cfes de saude e seguranca (IIDA, 2005).

Em um cenario onde o transito é congestionado e a urgéncia esta presente tanto no

cotidiano das empresas, como na necessidade das pessoas, a motocicleta torna-se
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um veiculo viavel, mas preocupante para a saude e seguranca dos motoboys. Estes
profissionais tém como principal posto de trabalho, as vias publicas, e inerentes a sua
func@o encontram-se fatores de riscos associados a remuneragéo por producao, a
fragilidade do veiculo e as proprias condi¢des da via (MORAES; ROHR; ATHAYDE,
2015).

Deste modo, o objetivo dessa pesquisa foi realizar uma analise do trabalho dos
motoboys a fim de propor agbes ergonOmicas e de seguranca que minimizam
acidentes. Para alcancar o propésito principal, foram estabelecidos objetivos
especificos, que incluem analisar o posto de trabalho e os aspectos ergonémicos dos
motoboys, identificar fatores de risco e de seguranca no trabalho e propor acdes que

previnem acidentes de trabalho com motoboys.

Diante da importancia dos servicos prestados pelos motoboys para economia,
somado ao fato de haver poucos estudos relacionados a sua atividade e considerando
as mas condicdes de transito e de trabalho, essa pesquisa expde o0 seguinte problema:

quais a¢des minimizam a ocorréncia de acidentes com motoboys?
METODOLOGIA

A presente investigacao caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa e quantitativa,
pois “considera que ha uma relagao dinamica entre o mundo real e o sujeito”, ndo
podendo ser traduzido somente em numeros (PRODANOV; FREITAS, 2013,
p.70).Trata-se ainda, de uma pesquisa de carater exploratério, que segundo Andrade
(2010) proporciona maiores informagdes sobre determinado assunto, formula

objetivos, hipbéteses e constitui um trabalho preliminar para estudos posteriores.

A investigacao foi delineada por uma pesquisa de campo, e como instrumento para
realizacdo desta pesquisa, elaborou-se um roteiro de entrevista semi-estruturado, que

contém 21 perguntas relacionadas aos motoboys e a atividade exercida por eles.

A partir dos dados obtidos, foi realizada uma analise de conteddo que segundo Bardin
(2016) é um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que ultrapassa o que
esta descrito na mensagem, enriquecendo a analise exploratdria. Essa técnica prevé
trés fases: a pré-analise, onde se organiza 0 material a ser analisado; a exploracéo

do material que consiste nas operacdes de codificagdo, e por fim; o tratamento dos
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resultados inferéncia e interpretacdo que permite a elaboracdo de tabelas que

destacam as informacdes fornecidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A velocidade é caracteristica do trabalho dos motoboys, mencionada por 61,7% dos
60 entrevistados. Um cliente demanda mais urgéncia que outro. Essa urgéncia exige
dos condutores um servico rapido, que de acordo com Carvalho, Moraes e Mendes
(2017), faz com que os motoboys enxerguem na velocidade da entrega um motivo

para que a profissao exista.

Percebe-se que o numero de acidentes € significativo, e 54% dos motoboys ja
passaram por esse tipo de situacdo mais de uma vez. Concordando com Moraes
(2008), uma explicacdo pode ser o aumento de motos em transito. Além de fatores
como: tempo expostos ao transito, aumentando a probabilidade de se acidentar; a
velocidade que transitam, quando incompativel com a via; a percepcao da pilotagem

em situacao de pressao e a pouca experiéncia como condutores.

Apesar dos motoboys conhecerem a importancia dos equipamentos de protecéo,
normalmente nao utilizam todos e alguns fazem uso incorreto. Com relacdo a
frequéncia em que realizam manutencdo da motocicleta, 27% dos condutores relatou

ter essa preocupacdo apenas quando estraga.

No que diz respeito a pavimentacao, 51,7% dos motoboys discordaram totalmente
estarem satisfeitos, pois o asfalto apresenta deformacdes, buracos e bueiros mal
instalados. Sobre sinalizac&o e iluminacdo, os motoboys que, discordam totalmente
somados aos que discordam parcialmente, apresenta um total de 61,7% e 68,4%,
respectivamente. Em muitos casos falta manutencgéo dos sinais, existem postes com

lampadas queimadas ou a inexisténcia deles.

Observa-se que € necessario maior fiscalizacao a respeito do uso de equipamentos
de seguranca, € importante realizar manutengdo das motocicletas com frequéncia e
prudéncia ao conduzi-la, a fim de evitar impactos. Planejar o tempo e rota, a fim de
priorizar o que realmente é urgente e obter melhor deslocamento no transito e realizar
pausas para descanso no trabalho, para aliviar 0 estresse e a pressao psicologica da

atividade. Deve haver colaboracdo da prefeitura, para levantamento dos pontos
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criticos relacionados a conservacao das vias, a sinalizacdo e iluminacao, além da
criacdo de campanhas para conscientizar 0s usuarios dos perigos que 0s motoboys

estdo expostos, e que nao se trata apenas de uma questao de prazos.
CONSIDERACOES FINAIS

Os motoboys exercem a profissdo durante muitos anos e passam muitas horas por
dia em suas motos, aumentando a probabilidade de acidentes. Sempre com pressa,
devido a urgéncia demandada por seus clientes, fazem da velocidade, o motivo da
sua profissao. Percebe-se que séo vulneraveis, devido o tipo de veiculo e a falta de
uso de certos equipamentos de protecdo, além da condicao das vias, sinalizacao e

iluminacéo, que em muitos casos, deixa a desejar.

Constatou-se que é necessaria uma melhor conduta desses profissionais, com
relacéo ao uso dos equipamentos e a forma de conduzir. E preciso conscientizar os
clientes que a instantaneidade que eles necessitam nos servicos, nem sempre é
possivel, para que se mantenha um nivel de seguranca desses condutores. Por fim,
€ essencial manter as vias de transito, a sinalizacao e iluminacédo em boas condicdes,
realizando as devidas manutencgdes, evitando buracos, deformacdes nas pistas e

postes com lampadas queimadas ou a inexisténcia deles.

Finalmente, como pesquisas futuras a partir desta, sugere-se estudar como seria 0
posto de trabalho com a implementacéao e fiscalizacdo dessas melhorias, bem como

o impacto das melhorias na saude fisica e psicoldgica desses profissionais.
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EFICIENCIA ENERGETICA E O CONSUMO DE ENERGIA DA FACULDADE
KENNEDY
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Resumo: Este trabalho concentra estudos em solugbes baseadas em novas
tecnologias de alta eficiéncia energética a serem implementadas em iluminacéo,
visando a reducédo no consumo de energia elétrica. Realizou-se uma analise de custo-
beneficio da aplicacdo do sistema de iluminacdo usando a tecnologia LED (Light
EmittingDiode) no prédio da Faculdade Kennedy, campus Rio Branco, situado em
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Os resultados demonstraram que, com a
substituicdo das lampadas fluorescentes por lampadas com a tecnologia LED, uma
reducao de 49,98% no consumo de energia pode ser obtida, correspondente a 80.711

KWh/ano, representando uma economia de mais de R$68.000 reais anuais.

Palavras-chave: Eficiéncia energética. Tecnologia LED. Consumo energético.

INTRODUGAO

A demanda de energia elétrica, tanto para fins pessoais quanto comerciais, aumenta
de acordo com o crescimento da sociedade, acarretando na falta de recursos, o que
gera grandes problemas para o pais, tais como a degradacdo do meio ambiente,
poluicéo e alto custo da energia para a sociedade (SANTOS, 2013).

Segundo Santos (2013), a eficiéncia energética pode ser definida como uma atividade

técnico-econdmica. A eficiéncia energética em uma edificagdo, por exemplo, poderia
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70

se dar através da introducdo de novas tecnologias para reducdo do consumo
energético e, consequentemente, minimizacdo dos custos associados ao gasto

energético excedente, contribuindo para o aumento da economia.

A tecnologia de lampada alternativa como o LED, por exemplo, consume cerca de
90% menos energia do que uma lampada comum, do tipo fluorescente ou
incandescente. Assim, este trabalho teve como objetivo principal analisar a aplicacao
de uma nova tecnologia de iluminagéo (LED) com o intuito de maximizar a eficiéncia
energética e minimizar os custos e o consumo energético no prédio da Faculdade
Kennedy. Além disso, ao longo da pesquisa, também foi possivel analisar e descrever
as falhas no consumo energético da faculdade, identificar desperdicios e pontos
criticos no consumo de eletricidade, e propor um método eficiente para o0 uso e o
consumo de energia elétrica das instalacbes sem comprometer o conforto dos

usuarios, além de contribuir com o meio ambiente.

A execucao deste projeto visou ndo apenas beneficiar e auxiliar a Faculdade Kennedy,
mas também outras universidades parceiras que queiram implementar um sistema de

iluminacéo mais eficiente.

METODOLOGIA

A abordagem geral utilizada para a pesquisa foi quantitativa e qualitativa, pois teve
como intuito observar e mensurar através da coleta de dados, o consumo elétrico da
tecnologia de iluminacéo vigente (lampadas fluorescentes) das instalacdes do prédio
da Faculdade Kennedy. Os dados coletados foram: consumo em quilowatts por hora
por més (kW/h.més), intensidade de luz por metro quadrado (limen/m?), quantidade
de lampadas por cémodo, poténcia das lampadas (W) e tempo de permanéncia com
luz acesa (h). Os dados foram analisados com a finalidade de verificar a eficiéncia
luminosa e o dimensionamento energético correto, conforme a norma NBR ISO/CIE
8995-1 (ABNT, 2013). A partir destes dados e dos resultados preliminares foi possivel
analisar a eficiéncia luminosa de ambos os tipos de lampadas (convencionais e LED)

e compara-las com relacédo ao gasto energético.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com uma planta de 85 salas e 12 banheiros, cujo sistema de iluminag&o vigente é

composto apenas de lampadas fluorescentes e possui mais de 50 anos sem
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atualizacdo, seu parque instalado possui em torno de 1500 lampadas de modelo
tubular, cuja poténcia varia em 28 W, 32 W e 40 W, de acordo com a Figura 1,

representando mais de 50% do consumo de energia em KWh, conforme ilustrado na
FIGURA 2.

FIGURA 1: Quantidade total de lampadas fluorescentes instaladas na Faculdade
Kennedy e sua variabilidade de acordo com a poténcia (em Watts).

Total de lampadas= 1.502

FIGURA 2:Relacdo de consumo de energia da Faculdade Kennedy.

OUTROS:

Ventilacdo

Eletronicos

Maquinas em laboratérios

A partir das contas de energia elétrica da faculdade foi possivel plotar um grafico com
o0 histoérico anual do consumo energético da instituicdo, conforme ilustrado na Figura
3. A partir do consumo energético, também foi possivel verificar o gasto energético
anual da faculdade, como pode ser observado na Figura 4.



72

FIGURA 3:Historico anual de consumo energético da Faculdade Kennedy.
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FIGURA 4.Gasto energético médio mensal (em reais) da Faculdade Kennedy.
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Fonte: Tesouraria da Faculdade Kennedy — (Total R$136.015,64 reais ao ano)

Para o calculo da viabilidade econémico-financeira do projeto, considerou-se a
substituicdo das lampadas fluorescentes pelas lampadas de LED. Para este calculo,
considerou-se algumas variaveis: o consumo de energia (kW/h.més) anual, a
intensidade de luz (Iimen/m?) fornecida por cada tipo de lampada e também a
quantidade minima necessaria em cada comodo da instituicdo, a quantidade de
lampadas por cémodo, a poténcia das lampadas (W) e o tempo de permanéncia com
luz acesa (h). Ap6s os calculos, constatou-se que a instalacdo de uma nova tecnologia
(LED) proporcionou uma economia de energia de 80.711 kWh/ano.

Como o consumo meédio total da energia elétrica da Faculdade Kennedy é de

R$136.015,64 anualmente, a substituicdo das lampadas fluorescentes por lampadas
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de LED permitiia uma reducdo do custo energético de aproximadamente
R$68.035,03 reais ao ano.

Para a compra e instalacao das lampadas de LED, considerou-se a realizacdo de um
empréstimo inicial no valor de R$90.000,00 reais. Para o pagamento do empréstimo
realizado, calculou-se o valor de R$24.966,88 reais a serem pagos anualmente,
levando-se em consideragéo o prazo de 5 anos a uma taxa de 10% ao ano. Para o
calculo do retorno do investimento inicial (payback), o fluxo de caixa foi calculado
como a diferenca entre o valor médio total anual que a instituicdo consegue
economizar com a instalacédo das lampadas de LED (aproximadamente R$68.000,00
reais) e o valor anual pago pelo empréstimo (R$24.966,88 reais). Assim, o payback é
o valor do investimento inicial (R$90.000,00 reais) dividido pelo fluxo de caixa, cujo
valor obtido foi de R$43.033,12 reais. O payback calculado foi de 2,33 anos, ou seja,
em menos de 3 anos a instituicdo ja conseguiria recuperar o valor do investimento

inicial.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que, com a substituicdo das
lampadas fluorescentes por lampadas com a tecnologia LED, uma reducao de 49,98%
(aproximadamente 50,00%) no consumo de energia pode ser obtida, o que
corresponde a uma economia de 80.711 KWh/ano, representando uma economia de

mais de R$68.000 reais anuais.
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A INFLUENCIA DA QUALIFICACAO PROFISSIONAL NO PROCESSO
EXECUTIVO DE CONCEPCAO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS PROTENDIDOS

Bruno Mendes Soares dos Santos?

Ricardo Morais Lanes?

Resumo: A utilizacdo do concreto protendido ainda é muito restrita na engenharia em
funcdo de varios fatores. O objetivo € conhecer como o processo executivo em si,
avaliado através das habilidades e conhecimentos acerca do tema pelos operérios e
engenheiros, impacta na concepc¢ao desses elementos. A metodologia envolve visita
técnica em empresa especializada, questionario com operarios e entrevistas
semiestruturadas com engenheiros civis. Pode-se identificar que a falta de
qualificacdo profissional € um importante fator que influencia no processo executivo
de fabricacdo desses elementos. Sendo assim, deve-se ter um olhar atento a

possibilidade de qualificacdo dessas pessoas, através de cursos e treinamentos.

Palavras-chave: Concreto. Protensédo. Operéario. Engenheiro. Qualificacéo.

INTRODUCAO

Desde tempos primoérdios, o homem tem a necessidade de se fixar em algum lugar. E
natural, portanto, que ele busque meios de construir sua moradia baseado, na maioria

das vezes, pelo préprio instinto.

Com o passar dos séculos, novas técnicas e materiais foram descobertos, o que
garantiu estruturas melhores que as anteriores sob aspectos estéticos, econémicos e
de seguranca. No entanto, a evolugcdo do préprio homem nao acompanhou

adequadamente a evolucdo tecnoldgica. Isso € notavel pois, ainda hoje, vemos
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estruturas construidas por pessoas sem qualificacdo e obras sem acompanhamento

de engenheiros.

Sendo assim, é importante conhecer: como a importancia do processo executivo,
atrelada a qualificacao profissional, influencia na concepc¢ao de elementos estruturais

protendidos?

O objetivo geral do estudo é conhecer a influéncia da qualificacéo profissional no

processo executivo de concepcgao de elementos estruturais protendidos.

O emprego de concreto protendido em estruturas se mostra uma técnica bastante
eficaz e eficiente, na maioria dos casos e para grandes estruturas, frente ao concreto
armado. Contudo, sua utilizacdo demanda um grande conhecimento por parte dos

projetistas e dos operarios.

Rocha (2012), durante entrevista com o professor Roberto Chust Carvalho, percebeu
que o professor avalia a protensdo com valiosas informacdes. Carvalho ressalta,
dentre outros fatores, que usar a protensao requer uma qualificacdo adequada em
trés niveis: o préprio projeto estrutural, o engenheiro e o operario. Esse artigo aborda
esses niveis através da metodologia apresentada no texto a seguir.

METODOLOGIA

Para se apresentar as respostas dos objetivos do estudo, foi feita uma pesquisa
exploratdria de natureza quantitativa, ja que as informacdes foram coletadas através

de questionarios com 0s operarios e entrevista semiestruturada com os engenheiros.

A pesquisa exploratoria, segundo Gil (2010), tem como propdsito obter uma maior
familiaridade com o tema, para deixa-lo mais explicito e de mais facil entendimento. A
coleta de dados ocorreu de varias maneiras, sendo destaque para: levantamento
bibliografico reconhecido e consagrado acerca do tema, entrevistas semiestruturadas
com gestores e questionarios com operarios. Gil (2010) informa que para avaliar a
gualidade dos dados de uma pesquisa faz-se necessario saber como esses dados

foram obtidos, como foram tratados, analisados e interpretados.
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Esse projeto tem como natureza a pesquisa quantitativa e o os dados foram coletados
através de pesquisa de campo através de uma visita técnica realizada na Empresa X
no dia 20 de setembro de 2018.

Partindo inicialmente de uma pesquisa bibliografica, que consistiu em consultar
material previamente publicado por referéncias consagradas, seja em livro, artigos
cientificos, teses, dissertacfes, jornais, revistas especializadas, etc, optou-se por

buscar as melhores e mais consagradas referéncias do pais sobre o assunto.
ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

Segundo a metodologia aplicada, a visita técnica foi dividida em duas secoes:
guestionarios com operarios e entrevista semiestruturada com o0s gestores e/ou

engenheiros.

Apresentar-se-a, primeiramente, o questionario. Para melhor entendimento, os
resultados dos questionarios serdo apresentados através de graficos contendo a

pergunta feita e os valores apurados.
Identificacdo dos empregados:
FIGURA 1 — Dados de identificacdo dos empregados

Sexo Estado Civil

il N Solteirola)
M Masculing L] C.aasado[a]
Vilvo(a)

M Feminina M Separadola)

M Divorciado(a)

Idade Tempo de Empresa

B 18a25anos i1 M Ate 2 anos

W 263 35anas
36a4d5anos

B 46a55anos

m Acimade 55 anos

HW2a5anos
5al10anos

M Acimade 10 anos

Escolaridade

M Ensino Fundamental | (até 52 série)

M Ensino Fundamental Il (até 92 série)
Ensino Médio

M Ensino Técnico

M Ensino Superior

Fonte: Arquivo pessoal, 2018



77

FIGURA 2 — Conhecimento sobre protensdo

Qual o seu grau de Vocé fez algum curso
conhecimento na operacio especializado e certificado sobre o
dos equipamentos usados na processo operacional de
protensio? protensio?
1;10% 1;10%

W Especialista

H Alto W Sim

B Nio
W Regular

B Ndo tenho
conhecimento

Fonte: Arquivo pessoal, 2018

A maioria respondeu que possui um alto conhecimento na operacdo dos
equipamentos. Isso, de fato, foi observado durante a visita, uma vez que 0s operarios
se revezavam na operacdo do macaco hidraulico. No entanto, a falta de EPI's
denotava o descaso e riscos em acidentes (foto abaixo).

Fonte: Arquivo pessoal, 2018

Uma pergunta crucial para o estudo do trabalho era sobre cursos e treinamentos que
0s operarios tinham feito. 90% das pessoas disseram néo ter feito nenhum curso
profissional para trabalhar com a protenséo. Isso corrobora trechos ditos por Roberto
Carvalho na entrevista concedida a Rocha (2012). As pessoas vao trabalhar sem

conhecer o processo e sem ter feito cursos preparatérios.
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Como vocé aprendeu a operar os Qual seu grau de
equipamentos? conhecimento sobre os riscos
a0 se operar os equipamentos
B Curso especifico na drea deprotensﬁo'.’
B Treinamento especifico oferecido
pelapropria empresa 1; 10% M Especialista

W Ajudainformal de outro colega ou
doencarregado f engenheiro

B Aoapenas observar outro colega
executar a tarefa

B Vendovideos na internet

3; H Alto
Regular

M Sozinho B Nio tenho
conhecimento

M3o aprendi

Fonte: Arquivo pessoal, 2018

A empresa oferece Se sim, com que frequéncia?
treinamento e cursos

continuos para aprimorar o

conhecimento de seus M Fregiientemente
funcionarios?
M Apenasquando ocorre
algum acidente
W 5im Ocasionalmente
. B N3
5:50% 5; 50% a0 M Raramente

Fonte: Arquivo pessoal, 2018

Qual seu grau de conhecimento Vocé segue corretamente a
sobre a leitura de projetos disposiciio dos cabos na laje
estruturais? igual esti no projeto?
"E M Especialista -9 W sim
HAlto }
W Ndo
6: 60% Regular .
’ Asvezes

W Mio tenho conhecimento

Fonte: Arquivo pessoal, 2018

Ja era de se esperar um baixo conhecimento de leitura de projetos estruturais (60%).
Isso implica, necessariamente, em pecas fabricadas com mais defeitos. Verificaram-
se, in loco, vérias vigotas com os cabos fora de posi¢cdo, ou tortos na secao
transversal. Porém, como a estrutura ainda assim é muito dimensionada para seu
propdsito, os funcionarios acreditam que "ndo tem problema" os cabos apresentarem
essa inconformidade.

A segunda parte da visita foi composta por entrevista semiestruturada. Foram
entrevistados dois engenheiros civis, sendo um deles o dono da empresa.
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Os dois engenheiros responderam satisfatoriamente sobre a protenséo, sua utilizacao
e riscos. Ambos deram destaque a necessidade de mais treinamento e qualificacéao

dos funcionérios.

Analisando os resultados dos questionarios e das entrevistas semiestruturadas,
percebemos que existe uma importancia e influéncia significativas da qualificacao,
tanto do engenheiro, quanto do operario, para o0 sucesso ha concepcao de elementos
protendidos. A andlise in loco corroborou as afirmacdes dos autores do referencial

tedrico de que existe um grande "entrave" nessa questao da qualificacao.
CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi determinado, ja que ficou evidente que a qualificacdo
profissional-técnica do operario deixa a desejar, mesmo num universo pequeno de

amostra.

O desempenho técnico do operério na tarefa construtiva do elemento em comparagao
ao seu grau de instrucdo demonstra que a pouca qualificacdo impediu o operério de
notar as falhas existentes na peca, a fim de sana-las. Logo, a recomendacao dos

autores é mais treinamento a esses trabalhadores.

Quanto aos Engenheiros, estes devem sempre se aperfeigoar, seja com cursos de
especializacdo em estruturas de concreto, seja com experimentos e pesquisas
cientificas acerca do tema. Quanto mais conhecimento, mais seguranca para projetar,

executar, acompanhar, conferir e liberar uma obra ao publico.

Ademais, durante a visita, verificou-se que o proprio engenheiro-socio ndo faz o
acompanhamento do processo, 0 que seria extremamente importante, por dois
motivos principais: o fato de ele entender o processo e poder corrigir eventuais falhas
e também a inspiracdo de confianca em seus liderados. A recomendacao é clara: "A
mao-de-obra envolvida deve ser muito bem treinada e orientada por um profissional
experiente que tenha somente essa incumbéncia na obra e que nela permaneca
durante todo o tempo de construcao da estrutura”, conforme informa Cauduro (2003,
p. 4) em seu "Manual para a Boa Execugédo de Estruturas Protendidas Usando
Cordoalhas de Ago Engraxadas e Plastificadas". E expressamente recomendavel que
0 engenheiro tenha essa consciéncia e acompanhe todo o processo.
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Os autores consagrados evidenciam a importancia dessa qualificacdo como fator

preponderante no sucesso de novos empreendimentos.
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QUALIDADE NUTRICIONAL DE LANCHES OFERECIDOS NO ENTORNO DAS
FACULDADES PROMOVE E KENNEDY - UNIDADE PRADO

Fernanda Silva Araljo Raimundo*
Sandra Regina Xavier Moreira?

Natalia Teixeira Carvalho3

Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar os habitos alimentares e a oferta
de alimento aos estudantes da FPBH e FKBH. Foi feita uma pesquisa de abordagem
quanti-qualitativa onde participaram estudantes do turno matutino. O resultado
encontrado foi um padréo alimentar inadequado, uma vez que demonstraram alto
consumo e oferta de produtos processados e ultraprocessados pelos estudantes.

Palavras chaves: Gastronomia. Habitos Alimentares. Alimentacdo Saudavel.

INTRODUGCAO

A Gastronomia e a Nutricdo sé&o ciéncias que caminham lado a lado e que podem
melhorar o hébito alimentar e qualidade de vida das pessoas (BEZERRA, 2003). Em
busca de uma alimentacdo saudavel e com as mudancas ocorridas nos ultimos anos
no Brasil e no mundo, observa-se a ampliacdo de acdes que integrem os diversos

setores de toda cadeia de producao e comercializagao de alimentos, (BRASIL, 2008).

Pode-se entender por qualidade de vida tudo que é agradavel, desejavel, saudavel e
realizador nas areas profissional, social e amorosa. Para isso é necessario haver uma
integracdo em todas as areas, onde considera-se uma boa alimentagéo algo essencial

para promocao da saude (PHILIPPI, 2012).

A alimentacdo deve ser elaborada utilizando todos os grupos alimentares, de

procedéncia segura e conhecida, consumidos em refeigbes, respeitando-se as

1Gastronoma pela Faculdade Promove- BH, MG, endereco eletrénico:fernandaa.araujo83@gmail.com
2Gastrénoma pela Faculdade Promove- BH, MG, endereco eletrénico:sama0227 @gmail.com

8 Nutricionista, doutora em Ciéncia de Alimentos, professora do curso Superior em Gastronomia das
Faculdades Promove, endereco eletrénico: coordenacaonutricao@kennedy.br
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diferencas individuais, emocionais e sociais, de forma a atingir as recomendacfes

nutricionais, e o prazer ao comer (PHILIPPI, 2012).

Levando em consideracéo o que foi exposto acima, este trabalho buscou responder a
seguinte pergunta: Qual é a adequacéo nutricional da oferta e do consumo de lanches
por estudantes das Faculdades Promove e Kennedy de Belo Horizonte (FPBH e

FKBH, respectivamente) — Unidade Prado?

Este artigo tem como objetivo avaliar a qualidade nutricional de lanches disponiveis e
consumidos na FPBH e FKBH (Unidade Prado) e arredores. Como objetivos
especificos tém-se: levantar cardapios oferecidos nestes locais; avaliar a qualidade
nutricional dos cardapios conforme orientacfes do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira; investigar as escolhas alimentares realizadas por estudantes no horério de

aula.
METODOLOGIA

Foi realizado, um estudo exploratério que consiste na familiarizacdo do pesquisador
com o objeto que esta sendo investigado durante a pesquisa (GIL, 2010) — e descritivo
— cujo objetivo é descrever as caracteristicas de uma populacdo, um fenbmeno ou

experiéncia para o estudo realizado (GIL, 2010).

Para a avaliacdo dos cardapios oferecidos nas lanchonetes foi utilizada a pesquisa
qualitativa, que segundo Gil (2010), € um método de investigacdo cientifica que se
foca no carater subjetivo do objeto analisado, estudando as suas particularidades e
experiéncias e o propésito ndo é contabilizar quantidades como resultado, mas sim
conseguir compreender o comportamento de determinado grupo. A escolha da
pesquisa qualitativa foi feita com a finalidade de estudar os cardapios de lanches
oferecidos nas lanchonetes da Faculdade e em estabelecimentos localizados nos

arredores.

Outra abordagem utilizada foi a pesquisa quantitativa, que segundo Gil (2010), esta
relacionado com levantamento de dados, com o intuito de investigar, analisar e
quantificar dados concretos. Estes dados foram obtidos através de um questionario
utilizando a ferramenta do Google Forms®, visando saber se 0 que € proposto pelo

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, € seguido pelos os estudantes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que os alimentos oferecidos nas lanchonetes e arredores, como bolos,
coxinhas, salgados assados e fritos, leite, misto quente, café, pdo de queijo, sucos
naturais e refrescos séo, na maioria das vezes, pobres em nutrientes para a primeira

refeicdo do dia.

AplOs a pesquisa dos estabelecimentos, percebe-se que a grande maioria dos
comerciantes ndo tem a preocupac¢do em servir alimentos saudaveis a este publico,
isso faz com que este seja um dos motivos que os estudantes figuem reféns de
escolhas muitas vezes inadequadas. Observou-se que 0s maiores obstaculos para
uma alimentacdo adequada é a oferta de lanches poucos saudaveis. Para evitar
futuras doencas devido uma m4 alimentacao deve-se incentivar os estudantes a fazer
um desjejum correto, pois o café da manha € a principal refeicdo do ser humano (UFG,
2016).

Em relacdo ao questionario, os estudantes afirmaram se alimentar durante o periodo
de suas atividades académicas, sendo que a maioria tem como costume consumir

salgados e refrigerantes nas lanchonetes.

Tais constatacdes reafirmam gque, embora o conhecimento passado, para os alunos
favorecam o desenvolvimento e a manutencdo de novas atitudes alimentares, sua
influéncia ndo é incondicional e, muitas vezes, mesmo tendo recebido a orientacao de
um profissional, a adesédo as recomendacdes enfrenta dificuldades, pois a efetiva
mudanca de comportamento caracteriza-se como um processo complexo
(LINDEMANN, 2016).

O perfil alimentar identificado encontra-se contrario do que o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (2014) preconiza, onde, no desjejum ou café da manha deveriam

ser consumidos alimentos in natura ou minimamente processados.

Observa-se que os estudantes tendem a desenvolver habitos alimentares menos
saudaveis desde o seu ingresso na Faculdade, isso devido a falta de tempo, ou pela
praticidade de ter somente que desembalar o produto e ingerir. Esses dados

corroboram o que ja fora mencionado a respeito do tempo diario investido nas
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atividades do curso e permite inferir que quanto mais tempo fora de casa, pior sera a
alimentacéo do estudante (KRETSCHMER et. al., 2015).
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FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES NA PRIMEIRA INFANCIA

Fernanda Soares de Souzal

Natalia de Carvalho Teixeira?

Resumo: O objetivo deste artigo foi pesquisar a formacéo dos habitos alimentares de
criancas de 6 a 13 anos de Belo Horizonte e regido Metropolitana. Foi elaborada uma
pesquisa quantitativa visando conhecer a formacdo dos habitos alimentares das
criancas em estudo. Concluiu-se que os pais tém oferecido comidas mais saudaveis
para seus filhos, porém, ainda ha presenca de muitos alimentos ultraprocessados que
contém muito acucar, gordura e sal.

Palavras chave: Alimentacao. Infancia. Obesidade. Midia.

INTRODUCAO

A alimentacdo adequada e balanceada na primeira infancia € muito importante, isso
evita que a crianca tenha deficiéncia nutricional. Segundo Brasil (2013), é
recomendado 0 uso exclusivo do aleitamento materno durante os seis primeiros
meses de vida da crianca. Os pais e familiares proximos possuem importante papel
na formacéo do habito alimentar infantil, pois os mesmos séo referéncia para crianca

em relacdo a quantidade e a qualidade de alimentos (BAEK, PAIK, SHIM, 2014).

A obesidade infantil, segundo Who e Dias (2017), tem aumentado consideravelmente
em niveis mundiais tornando-se uma epidemia preocupante nos ultimos anos. A
publicidade tem influenciado no aumento da obesidade, pois utiliza truques como
cores chamativas e brindes para atrair a atencdo da crianga (LUCCHINI, ENES, 2014).
ApOs a criancga assistir aos comerciais, ela passa a pedir aos pais o produto que fora
anunciado (EMOND et al, 2015).

1 Gastronoma pela Faculdade Promove - BH. Endereco eletrénico:
soaresdesouza.fernanda@yahoo.com.br

2 Doutora em Ciéncia de Alimentos, Nutricionista. Coordenadora do Curso de Nutricdo da Faculdade
Kennedy. Professora do curso de Gastronomia da Faculdade Promove. Endereco Eletrdnico:
coordenacaonutricao@kennedy.br
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Diante da importancia do tema, pergunta-se: os habitos alimentares de criancas de 6

a 13 anos de Belo Horizonte e regido Metropolitana séo saudaveis?

Este artigo tem como objetivo geral pesquisar os habitos alimentares de criangas de
6 a 13 anos de Belo Horizonte e regiao Metropolitana a fim de observar a presenca
de atitudes saudaveis. Como objetivos especificos, tém-se: investigar os habitos
alimentares da populacdo em estudo desde o nascimento; avaliar os habitos
alimentares dos pais e responsaveis das criangas participantes; verificar o nivel de
conhecimento dos pais e responsaveis sobre a formacao de habitos alimentares de
criancas; analisar a exposicdo das criancas a propagandas sobre alimentos nao

saudaveis e sugerir preparacdes gastrondmicas adequadas ao grupo em estudo.

Ao ter uma alimentacédo equilibrada e rica em alimentos saudaveis, a crianca absorve
0S nutrientes necessarios para seu desenvolvimento. A gastronomia ativa o lado
lidico de uma crianca proporcionando novos sabores, cores e texturas com variadas
combina¢cdes de diversos ingredientes, ativando o olfato, paladar e tato. A
gastronomia, por sua vez ativa o lado ludico de uma crianca proporcionando novos
sabores, cores e texturas com variadas combinacfes de diversos ingredientes,
ativando o olfato, paladar e tato, assim, ela se desenvolve para a vida adulta com

habitos saudaveis.

METODOLOGIA

Para construir as bases tedricas deste trabalho, recorreu-se em primeiro momento a
uma pesquisa descritivo/exploratoria bibliografica sobre o0s seguintes assuntos:
“‘Alimentacdo adequada na primeira infancia, “obesidade infantil”, “influéncia da midia
na alimentagdo” e “importadncia da gastronomia na alimentagao”. Priorizou-se
publicacdes dos ultimos cinco anos, em livros e artigos cientificos da area de saude e
alimentacédo, além de publicacdes do Ministério da Saude. Segundo GIL (2011), esse
tipo de apuragédo tem como objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, procurando explicar um problema a partir de referéncias ja

publicado.

Foi utilizado o modo dedutivo que parte de principios, leis ou teorias consideradas

verdadeiras e indiscutiveis possibilitando chegar a conclusdes de maneira formal em
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virtude de uma logica. Considerou-se como premissa geral as recomendacdes de

alimentacéo saudavel para criancas recomendadas pelo Ministério da Saude.

Para a coleta de dados da pesquisa de campo descritiva, foi utilizado um questionario,
caracterizando um estudo quantitativo. Esse tipo de analise € usado em situacdes nas
guais se pretende quantificar uma resposta (GIL, 2011). Foi utilizada uma escala Likert
no qual os participantes responderam questdes com notas de 1 a 5, sendo que 1
referia-se a ‘discordo totalmente’; 2 ‘discordo’; 3 ‘ndo concordo e nem discordo’; 4
‘concordo’ e 5 ‘concordo totalmente’. Ainda no mesmo questionario, os participantes

responderam entre a frequéncia de consumo dos principais grupos de alimentos.

O universo de pesquisa consistiu de pais de criangas com idade entre 6 e 13 anos de
idade. O questionario foi distribuido de forma online, Formularios Google®. em redes
sociais e a amostra ndo probabilistica foi constituida de elementos do universo com
interesse e disponibilidade de participar. Antes de responder 0s responsaveis
concordaram com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que informava
sobre os objetivos e riscos da pesquisa, sendo este relacionado a quebra de sigilo.
Para minimizar este risco nenhum participante foi identificado e apenas as autoras do

estudo tém acesso ao banco de dados coletado.

Além de analise estatistica descritiva simples, utilizando o Microsoft Office Excel®
2010, foi realizada uma comparacéo e cruzamento dos resultados com a literatura

consultada, com a intencédo de chegar a uma resposta ao problema proposto.

Por fim, foram propostas trés receitas nutritivas que poderiam ser adequadas como
opcOes de lanches saudaveis para criancas da faixa etaria em estudo, seguindo as

orientacOes para alimentacao adequada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas as respostas de 33 pessoas por meio de pesquisa em formato de
guestionario com pais e responsaveis de criancas de 6 a 13 anos de Belo Horizonte
e regido metropolitana. De acordo com os resultados da pesquisa, 69,7% dos
participantes eram mulheres, sem ensino superior completo. Segundo Ramos
e Coelho, (2017), a participacdo das mées no cuidado da alimentac&o das criancas
€ de extrema importancia para o desenvolvimento de seus filhos, porque, sua

influéncia vem desde a amamentacao até a introducdo de alimentos solidos.
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Ao perguntar a frequéncia de consumo de produtos lacteos pela crianca e familia
como leite, iogurte, queijos, etc., observou-se que 63,6% ingerem mais de cinco
vezes na semana e 3,1% somente uma vez ao més se importa em consumir
produtos lacteos. A frequéncia em que os participantes e sua familia consomem
carnes, peixes e ovos, como resposta obteve-se que 72,7%% ingerem mais de cinco
vezes ha semana e 3% uma vez ao més se importa em consumir carnes (Grafico 1).
Estes alimentos caracterizam-se pelo seu elevado conteddo em proteinas de alto

valor biolégico, gorduras, minerais e vitaminas (BRASIL, 2014).

Ao perguntar a frequéncia que se consome frutas, verduras e hortalicas, 69,7%
ingerem mais de cinco vezes na semana e 3,1% mais de cinco vezes no més se
dispde a consumir estes alimentos. A frequéncia em que sdo consumidas bebidas
industrializadas como sucos de caixinha e refrigerantes segundo a pesquisa, 24,2%
raramente ingere e 6,1% mais de cinco vezes ao més. Referente a frequéncia que
se consomem comidas rapidas (Fast Food) como hamburguer, cachorro quente,
pizzas, etc.; 42,4% diz que raramente ingere estes alimentos e 3,1% de duas a
quatro vezes na semana (Grafico 2).

De acordo com o Ministério da Saude (2013), para garantir uma vida saudavel de
uma crianca, € necessario fazer o equilibrio nos alimentos evitando exageros e
oferecer frutas, verduras e legumes. O fast food, cada vez mais cedo € oferecido
para criangas menores de dois anos, e isso leva a obesidade infantil podendo ser
prorrogado para a fase adulta (BRASIL, 2014).

Ao pesquisar sobre a frequéncia em que os filhos dos participantes ficam expostos
por dia em frente a televisdo, computador e celular, 45,5% permanecem de trés a
quatro horas diante dos equipamentos eletronicos. Foi relatada a frequéncia que as
criancas pedem aos pais produtos industrializados que passam em propagandas e

66,7% raramente pedem 6,1% uma vez ao més.

Existe uma grande chance das criangcas pedirem o que se passa em propagandas
apos assisti-las, pois, ficam encantadas com brindes de personagens infantis. As
industrias sabendo disso investem pesadamente no marketing de sua empresa para
induzir os pais a compra do produto (PIMENTA, ROCHA, MARCONDES, 2015).
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Fazer com que a crianca goste de comer verduras, legumes e frutas nao é tarefa facil
e em busca de solucfes para agucar a vontade de comer alimentos saudaveis, sao
sugeridas trés preparacdes que podem ser utilizadas como alternativas a lanches para
criancas. A primeira € um brigadeiro de banana de colher, que sacia a vontade de
comer doce e absorve todos os nutrientes da banana. As bananas séo fontes de
vitaminas e minerais essenciais e o cacau € rico em polifendis, que tém beneficios
significativos para a saude, incluindo a reducéo da inflamacéo e melhoria dos niveis
de colesterol (PACHECO; CHAVES, 2013; BRASIL, 2015).

A segunda € uma panqueca de beterraba que além de ser nutritiva tem muito sabor.
A beterraba, de acordo com Brasil (2015), contém potassio, magnésio, ferro, vitamina
A, B6 e C, acido fdlico, carboidratos, proteinas, antioxidantes e fibras soltveis. E por
fim o suco de cenoura, que tem propriedade diurética, melhorando e limpando o

funcionamento do organismo (BRASIL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, em relacao aos héabitos alimentares das criancas de 6 a 13 anos de Belo
Horizonte e regido Metropolitana que participaram do estudo, que em sua grande
maioria, 0s pais e responsaveis, tém se empenhado em oferecer alimentos saudaveis
para suas criancas, porém, ofertam muitos alimentos ultraprocessados. A introducéo
de alimentos complementares de forma inadequada aumenta a chance da crianca
desenvolver a obesidade infantil e doencas graves como a diabetes e hipertensao

precoces.

Embora a maioria das criancas estudada ndo peca aos pais com frequéncia que
comprem alimentos vistos em comerciais, sabe-se que a midia tem grande influéncia

sobre a alimentacéo infantil.

A gastronomia incentiva as criangas a se alimentarem melhor, introduzindo uma
alimentacdo saudavel utilizando varios recursos na hora de incitd-las a comer. A
comida deve ser colorida podendo utilizar do lado ludico da crianga isso faz com que
ela tenha vontade de experimentar o que foi oferecido. Outra maneira € introduzir no
alimento frutas, verduras e legumes de modo que a crianga ndo o veja ou ndo saiba
que na preparacado tem adicdo do alimento que ela rejeita, como exemplo: sucos,
bolinhos, bolos etc.
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